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                      çkDdFku
^vkSjm ,d xqiqr er* ij n`f"V iM+rs gh ekul&v?;srk ds

ekul&iVy ij ,d fctyh&lh dkSa?k vk,xh vkSj os g"kkZfrjsd
esa cksy mBsaxs fd ;g ekul dh iafDr gSA ekul dh iafDr;ksa
eas Hkh lkekU; iafDr ugha] cfYd blesa fufgr e;kZnkiq#"kksÙke
Hkxoku Jhjke dh ln~;qfDr gS] ftlls Hkon%q[k dh fuo`fÙk gksrh gSA

^ekul* 'kOn ds vusd vFkksZa esa ,d vFkZ ekuljksoj Hkh
gksrk gSA ,d JkUr&DykUr ifFkd rM+kx&rV ij mifLFkr gqvkA ogk¡ dh
fujkyh NVk&?kVk dks ns[kdj mldk eu&eksj ukp mBkA LoPN lfyy ls
ljksoj vkd.B ljkcksj gSA f[kys&v/f[kys lgL=kksa ljflt ds lkSjHk ls
prqfnZd lqjfHkr gSA in~eijkx ls vuqjkx j[kus okys dqN Hkzej mu iq"iksa
ij e¡Mjk jgs gSa vkSj dqN e/qiku dj efLr esa >wers gq, xq.kxku dj jgs
gSaA yrk&ofYy;ksa ds dqat esa tgk¡&rgk¡ iaNh dwat jgs gSa] rks dgha dks;y
lqe/qj daB ls iape rku vyki jgh gSA 'kkhry] ean] lqxaf/r lehj.k
rFkk ogk¡ ds ifo=k okrkoj.k ls ifFkd iqydk;eku gks jgk gS_ fdUrq
bruk lcdqN gksus ij Hkh ifFkd dks ty ds uhps fNis typj dk Kku
ugha gksrkA vko';drk gSμty&tky dh] ftldks ty esa Mkydj mlds
uhps fNis eky dks fudkydj ns[kk tk ldsA

jkepfjrekul esa lxq.k jkedFkk :i ty gSA lqyfyr Nan]
lksjBs] pkSikb;k¡] nksgs vkfn cgqjaxs dey gSaA lgt] cks/xE;rk] ljlrlk]
miek&mies;] vuqie vuqçkl vkfn if{k;ksa ds dyjo gSaA dkO;kyadkj dh
>udkj Hkzej&xqatkj gSA vfo/k] y{k.kk] vkSj O;atuk f=kfo/ c;kj gSa]
ftuesa loZlk/kj.k tu ds eu dk vkd"kZ.k LokHkkfod gSA blls euksjatu
gksrk gS_ fdUrq nq%[kHkatu rks jke ds fujatu&Lo:i ls gh laHko gSA

jkepfjr ekul ds vUrxZr lxq.k jke&dFkk:i ty esa ̂ fueZy
fujkdkj fueksZgkA fuR; fujatu lq[k lUnksgkAA* fuxqZ.k czã fNik gqvk gSA
og nqX/ esa ?k`r] iq"i es lqxa/] es¡gnh esa ykyh vkSj nk# esa ikod dh
Hkk¡f¡r O;kid gSA

^^,dq nk#xr nsf[kv ,dwA ikcd le tqx czã fccsdqAA**
                                                μckydk.M

xksLokehth dk dFku gS fd fuxqZ.k&fujkdkj ls lxq.k&lkdkj
dh mRifÙk gqbZA fuxqZ.k ewy gS vkSj lxq.k iQwyA ;Fkkμ

^iQwysa dey lksg lj dSlkA fuxqZu czã lxqu Hk;s tSlkAA*
                                         μfdf"dU/k dk.M

^iqjbfu l?ku vksV ty] csfx u vkb; eeZA 
ek;kNUu u nsf[k;]  tSls fuxq Zu czãAA*

ge ty ds mQij iQwy dks ljyrkiwoZd ns[k ldrs gSa_ fdUrq
tykUrxZr mlds ewy dks ughaA blfy, ,slk dgk tk ldrk fd fcuk
ewy ds gh iQwy gSA ;fn dksbZ fcuk ewy ds gh iQwy dk vfLrRo ekurk
gS rks og Hkwy esaS gS_ D;ksafd ewy ugha rks iQwy dgk¡ ls\ vo'; gh ewy
vO;Dr gS vkSj iQwy O;DrA dgus dk rkRi;Z ;g fd ewy Lo:i] fuxqZ.k
vkSsj vO;Dr gS rFkk iQwy lxq.k vkSj O;Dr gSA
         Jh en~Hkxon~xhrk (7@24)eas Hkxoku Jhd`".k us vtqZu ls
Li"V :i ls ;gh dgk gSμ

^^vO;Dra O;fDrekiUua eU;Urs ekecq);%A
ija HkkoetkuUrks eekO;;euq +Ùkee~AA

;Áfi eSa vO;Dr g¡w_ rFkkfi ew[kZ yksx eq>s O;Dr vFkkZr~ euq";
nsg/kjh ekurs gSa_ ijUrq ;g ckr lp ugha gS] esjk vO;Dr Lo:i gh lR; gSA
                                              μxhrk&jgL;

^ekul* lkekU; ljksoj ugha og rks jRukdj gS ftlls ̂ uojl ti
ri ;ksx fojkxk* ds vfrfjDr vkSj Hkh vusd vueksy jRu Hkjs iM+s gSaA
     ekul dks d.BLFk djusokys y;] lqj] jkx vkSj rku ds lkFk
u`R;xku djusokys ekul dh ,d&,d iafDr dh fofHkUu izdkj ls O;k[;k
dj vk[;kuksa ds lkFk yxkrkj dbZ fnuksa rd O;k[;ku djus okys cgqr gks
ldrs gS_ fdUrq ejthok (xksrk[kksj) cudj xksrk yxkus vkSj mlds
vUrLryfLFkr ghjk] yky] ef.k] ekf.kD; ,oa eksrh fudkyusokys fojys
gksrs gSA lUr dchj dh vuqHkwr&iwr ok.kh gSμ

^ftu <w W<k fru ikb;kW xgjs ikuh iSBA
eS a  ciqjh cwM +u Mjh jgh  fdukjs cSBAA
dchj dk;k leq Wn gS vUr  u ikoS dk s;A
fejrd gk sb ds tk s jgS  ekfud ykoS lk s;AA
eS a  ejthok leq ¡n dk Mqcdh ekjh ,dA
ewBh yk;k Kku dh  tkes a  oLrq vusdAA
Mqcdh ekjh leq ¡n es a  fudlk tk; vdklA
xxueMy es a  ?kj fd;k ghjk ik;k nklAA
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eS a  ejthok  leq ¡n dk iSBk lIr irkyA
ykt dkfu dqy esfV ds xfgys fudlk ykyAA*

^Kku* ds lanHkZ esa lar nfj;k lkgc (fcgkjh) ds fopkj ;s gSaμ
^^Kku jru dh [kkfu  efu ekfud nhid cjSA
'kCn lthou tkfu vejiwj ve`r fioSAA*

lar dchj lkgc vkSj lar nfj;k lkgc (fcgkjh) ds opu
esa iz;qDr ^Kku* ls rkRi;Z Jo.k euu ;k v?;;u ls izkIr
ckSf¼d Kku ugha vfirq fufn?;klu dj vuqHko Kku ls gS tks
Kku dh pje lhek gSA vuq¾ihNs] Hko¾mRiUuA vuqHko Kku
dk vFkZ gksrk gS  vH;kl }kjk izkIr KkuA mi;qZDr ;qxy larks dh okf.k;ksa
esa o£.kr ekf.kd] ghjk] yky vkfn tkxfrd tokgj ugha gS tks cktkjksa
esa eksy feyrk gS vkSj fdruh Hkh ek=kk esa D;ksa u fey tk;s]  izkIrdrkZ
daxky cuk jgrk gS_ fdUrq ;g rks og vueksy jRu gS] tks vUrLlk/uk
ls feyrk gS vkSj ftldks ikdj ikusokys ekykeky gks tkrk gS] mldk
thou fugky gks tkrk_ fiQj rks mlds mQij dky dh Hkh nky ugha xyrhA

^dky :i pDdh pys] lnk fnol v: jkrA
vxqu lxqu nqb ikVyk]rk es a  tho filkrAA
vkls ikls tk s jgs]fuiV filkcS lk s;A
dhyk ls ykxk jgs] rkdks fc?ku u gk s;AA*

                   (lar dchj)
pDdh ds nks ikV gksrs gSA ,d uhps jgrk gS vkSj nwljk mQijA

uhpsokyk ikV fLFkj jgrk gS vkSj mQij okyk pyrk gSA nksukas ikVksa ds
chp ,d dhy gksrh gS] ftl vk/kj ij nksuksa dh xfr&fof/ larqfyr
jgrh gSA
      lar dchj ds dgus dk rkRi;Z ;g gS fsd ijk vkSj vijk ;kuh
fuxqZ.k vkSj lxq.k] ;s nksukas izd`fr;k¡ dky:i pDdh ds nks ikV gSaA
ijk izd`fr v{kj] psru] fLFkj vkSj :ikUrj n'kk ls jfgr gS_ fdUrq vijk
izd`fr {kj] tM+] pyukRed vkSj uk'koku gSA mi;qZDr izd`fr;ksa esa ije
izHkq ijekRek dhy:i gksdj O;kid gSaA dhy dks NksM+dj tks nkus b/j&
m/j ?kwers gSaA os pDdh esa fil tkrs gSa_ ijarq tks nkuk dhy dks idM+
dj jgrk gS] og v{kq..k jgrk gSA mlh izdkj tks tho ijekRek dks
NksM+dj fo"k;ksa esa pDdj dkVrk gS] og e`R;q dks izkIr gksrk gS vkSj tks

ijekRek dks idM+dj jgrk gS] og ve`rRo ykHk djrk gSA og ^tkur
rqEgfga rqEgb gksb tkbZ* gks tkrk gSA okLro esa og ijekRek:ih yky gS]
ftldh miyfC/ tM+&psru dh xzafFk fofPNUu gksus ij gksrh gSA lar dchj
dh mfDr gSμ

^yky yky tks lc dksb dgS]lcdh xk ¡Bh ykyA
xk¡Bh [kk sfy dS ij[k S ukgh a]rkls Hk;k s daxkyAA*

^ykyh esj s yky dh] ftr ns[k w ¡  frr ykyA
ykyh ns[ku eS a  xbZ] eS a  Hkh gk s xbZ ykyAA*

larok.kh ds vusd LFkyksa ij ge yky] tokgj] ekuljksoj] eksrh
vkSj gal dk mYys[k ikrs gSaaA ;Fkkμ
       esjh  utj  esa  eksrh  vk;k  gSA

dksb Z dgs gydk dksb Z dgs Hkkjh] nwuk s a  Hk wy Hk qyk;k gSA 
czãk  fo".k q  egslqj Fkkds] frugw ¡   [kk st  u ik;k gSAA
ladj lsl vkS lkjn gkj s] if<+ jfV xq.k cgq xk;k gSA
gS fry ds fry ds fry Hkhrj] fcjys lk/k w ik;k gSAA

                                           μlar dchj lkgc
^̂̂̂̂mNjr fla/k q  vla[; rjax yfg] ygfj vusd lekukA
yky tokfgj ek srh rkes a] fdfe dfj djr c[kkukAA
fofoju foyfx gal xqu jkftr] eku ljk soj tkukA
eatu eSfy HkbZ ru fueZy] cgqfj u eSy lekukAA

μlarnfj;klkgcfcgkjh

^py j s g alk jke  fla/kA ckxM+ es a  D;k jáks ca/kAA
ekuljk soj  foey  uhjA tg¡  g al lekxe rhj rhjAA
tgW a eqDrkgy cgq [kkuikuA  tgW a voxr rhjFk fur lukuAA*

                             μlar nfj; k lkgc] ekjo kM + h

blesa lansg ugha fd eqDrk pquus dh {kerk gal esaa gksrh gS] cxqys esa
ughaA lar dchj lkgc ds fopkj esa ekuljksoj esa jgdj Hkh viuh
izd`fr&izo`fr vkSj ;ksX;rk ds vuqdwy dksbZ eRL; Hkqxrk gS rFkk dksbZ eksrh
pqxrk gSA

^galk cxqyk ,d lk]ekulljksoj ekfgaA cxk <<ksjs ekNjh]galk
eksrh [kkfgaAA
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lar dchj ds dgus dk vk'k; ;g gS fd vHkDr O;fDr od dh
Hkk¡fr gSA tks ekul dh eksVh&eksVh ckrksa dks idM+dj cd&cd djrk
jgrk gSA cd&cd djrk og Fkdrk ughaA ifj.kkeLo:i ,d fnu mldk
vueksy ekuo&thou fujFkZd gks tkrk gSA HkDrtu gal dh rjg gksrs gSaa]
tks {khj&uhj ;kfu lR;klR; dk i`FkDdj.k dj lR;:i eksrh xzg.k djrs
gSa] ;kfu vUrLlk/uk }kjk vUrT;ksZfr dks çkIr dj ekuo&thou dks
T;ksfreZ; cukrs gSaaA

bl y?kq iqfLrdk esa viuh y?kqefr vuq:i jkepfjrekulkUrxZr
xqIr vla[; jRuksa esa ls ek=k ,d eksrh dks çdV djus dk ç;kl fd;k
x;k gS] tks ekul&ejky dks fç; gksxkA xksLokehth ds 'kCnksa esa ge dguk
pkgsaxs] tks egf"kZ ckYehfd us Hkxoku Jhjke ls ouokl dky esa muds
fuokl gsrq dgk Fkkμ

tl rqEgkj ekul fcey] gaflfu thgk tklqA
eqdrkgy xqu xu pqub] jke clgq fg; rklqAA

çLrqr iqLrd esa of.kZr lk/u&prq"V~; dk ;fn dksbZ la;fer vkSj
fuR;&fu;fer :i ls vH;kl djs] rks mlds Hkoik'k dk fouk'k gksxk]
,slk esjk fo'okl gSA

iqLrd&ç.k;u gsrq ik.Mqfyfi ls ysdj çdk'ku rd ds ç'kaluh;
lg;ksxh ,oa deZB deZ;ksxh MkW0 lqjs'k çlkn] ,e0 ,0] ih&,p0 Mh0]
Mh0 fyV~_ Jh vk'kqrks"kth] ,e0,l&lh0 rFkk dqekj v'kksd dks muds
vdFk ifjJe ds fy, esjk lk/qokn] vk'khokZn vkSj /U;okn gSA

23@8@2000 bZ0                   μlarlsoh
     (JhÑ".k tUek"Veh)

vuqØef.kdk
çkDdFku
xksLokeh rqylhnkl vkSj mudk jkepfjrekul
jkepfjr ekul dk cfgjax
jkepfjrekul dk varjax

1- f'ko dkSu\

2- Hkxoku f'ko }kjk xq# dk lEeku

3- f'ko dk lxq.k vkSj fuxqZ.k Lo:i

4- f'kofyax

5- f'ko dh iwtk fyax esa D;ksa\

6- f'ko ds 'kCne; 'kjhj dk n'kZu

7- egkfyax vkSj 'kadj&Hktu@ xqIrer

8- ckbfcy esa xqIrer

9- dqjku 'kjhiQ eas xqIrer

10- xqIrer dh O;k[;k% egf"kZ es¡gh¡ ds 'kCnksa esa

11- viuh ckr

μ^dj* vkSj ^'kadj* dh O;k[;k
μ larer dh varLlk/uk
μ milagkj





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  xksLokeh rqylhnkl vkSj mudk jkepfjrekul

Hkkjr Ñf"k&ç/ku ns'k gksrs gq, lnk ls ½f"k&ç/ku ns'k jgk gSA
ftl çdkj le;&le; ij ljksoj esa ljflt leqRiUu gksdj LolkSjHk ls
lalkj dks lqjfHkr djrk gS] mlh çdkj bl vouhry ij lar&Hkxoar
vorh.kZ gksdj vius Kkukyksd ls txr~ dks vkyksfdr djrs jgs gSaaA mUgha
larksa dh ijaijk esa dfodqy dqeqn lq/kdj lar rqylhnklth gq,] ftUgksaus
jfodqy&dey fnokdj HkxoUr Jhjke dh tu&eu&Hkkou vfr ikou
xkFkk xkbZA

xksLokeh th us dbZ ln~xzaFkksa dk iz.k;u fd;k] ;Fkkμjkepfjrekul]
nksgkoyh] dforkoyh] fou;&if=kdk] guqeku pkyhlk vkfn] ftuesa]
^jkepfjrekul* dk loksZRd`"V LFkku gSA Hkkjr dk ,slk dksbZ oSfnd lk{kj
?kj ugha] tgk¡ jkepfjrekul ugha gksA bldk lEeku Lons'k esa gh ugha]
fons'kksa esa Hkh gqvk gSA vU; ns'kksa dh ckr rks tkus nhft;s] :l tSls
ukfLrd ns'k esa Hkh ;g izos'k dj pqdk gSA ;g bldh yksdfiz;rk dk
ifjpk;d gSA

jkepfjrekul ,d foy{k.k xzaFk gSA blesa ykSfdd&ikjykSfdd]
vkf/HkkSfrd&vk?;kfRed izHk`fr izk;% lHkh izdkj ds Kkuksa dk lekos'k
gSA xkssLokehth us fo'ks"kdj e;kZnkiq#"kksÙke Hkxoku Jhjke ds ikou
pfj=k dk ltho fp=k.k fd;k gSA dfo us viuh dkO;dyk dh NVk esa
bldks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSaμ(1) cfgjax vkSj (2) varjaxA

cfgjax Hkkx izdV vkSj varjax Hkkx xqIr gSA cfgjax Hkkx dk
dFkk&izlax ls vkSj varjax Hkkx dk vUrLlk/uk ls laca/ gSA LFkwy&lxq.k&lkdkj]
HkfDr izdV er gS] izk;% lHkh dksbZ tkurs gSa_ fdUrq lw{e&lxq.k&lkdkj]
lw{erj&lxq.k&fujkdkj rFkk lw{ere&fuxqZ.k&fujkdkj HkfDr xqIrer gS]
ftldks vUrLlk/d vkSj lUr ds vfrfjDr nwljs ugha tkursA

 jkepfjrekul dk cfgjax
Hkxoku Jhjke dk ikou uxjh v;ks?;k esa jktk n'kjFk ds

x`g&vorj.k] f'k'kqiu esa jktksfpr ykyu&ikyu] fd'kksjiu esa riks/u
fo'okfe=k eqfu ds lkFk riksou&xeu] ogk¡ eqfuth ds }kjk vL=k&'kL=kkfn
dk f'k{kk&xzg.k] vlqjksa dk fo?oaldj.k] ;qokiu esa tudiqjxeu] ekxZ

esa xkSrefr; vgY;k dk m¼kjdju] tudiqj esa f'ko/uq Hkaxdj Hkwfetk
ds lkFk ikf.kxzg.k] tudiqj ls tkudhth ds lkFk v;ks?;k&vkxeu]
ogk¡ mudkss ;qojkt in ij izfrf"Br djus ds fy, jktk n'kjFk dk eu_
fdUrq dSds;h vkSj eUFkjk dh dqea=k.kk ds dkj.k Jhlhrk rFkk vuqt
y{e.k lfgr Jhjke dk dkuu&xeu] v;ks?;k esa jktk n'kjFk dk ej.k]
n.Mdou esa vlqjkf/i jko.k }kjk lhrk&gj.k] fdf"dU/k esa lqxzho ds
lkFk eS=kh&oj.k] ckfy&guu] lhrkth dk vUos"k.k] guqekuth dk
yadk&xeu] ogk¡ dh v'kksd okfVdk esa lhrkth ls feyu] ijLij
dFkksidFku] ek¡ tkudh ls vuqefr ikdj v'kksdokfVdk dk iQy&Hk{k.k]
foVi foèoaldju] v{k;dqekj dk fu/u] jko.k dk eku&enZu] yadk&ngu]
iqu% lhrk ls feyu] i'pkr~ fdf"dU/k esa Hkxoku Jhjke ds n'kZu]
yadk&?kfVr lkjh ?kVukvksa dk Li"Vhdj.k] lSU; laxBu] lsrq&ca/u]
yadk ij vkØe.k] ogk¡ Hkxoku dk jko.k&dqEHkd.kkZfn jk{klksa ds lkFk
egkj.k] varrksxRok jko.k lfgr leLr jk{klh lsuk dk ej.k] foHkh"k.k
dk jkT;flagklu] Jhlhrkth dk m¼kj dj Hkxoku dk llSU; iq"id
foeku }kjk v;ksè;k vkxeu]  X;kjg gtkj o"kZ i;ZUr jkT;&lapkyu vkSj
vUr esa fut/ke (lkdsr) xeuA

Hkxoku dh bl uj&yhyk&dFkk çlax ls dkSu vufHkK gS\ lHkh
vfHkK gSa_ D;ksafd ;g çdV er gSA vc ge muds xqIrer ls ifjfpr
gksus ds fy, nÙkfpÙk gksdj vxzlj gksaA

 jkepfjrekul dk varjax
vius jktRodky esa ,d ckj Hkxoku Jhjke us xq#tu] iqjtu]

lTtu] HkDrx.k vkfn dks vkeaf=kr fd;kA mu lTtuksa ds 'kqHkkxeu ij
çopu vkjEHk ds iwoZ Hkwfedk ds :i esa Hkxoku us dgkμ

lqugq ldy iqjtu ee ckuhAdgm¡ u dNq eerk mj vkuhAA
ufga vuhfr ufga dNq çHkqrkbZA lqugq djgq tks rqEgfg  lqgkfgAA
lksb lsod fç;re ee lksb ZA ee vuqlklu ekuS tk sb ZAA

çkDdFku ds i'pkr~ Hkxoku dk çopu fuEu çdkj gqvkμ^cM+s
HkkX; ls euq"; dk 'kjhj feyrk gSA lc xzaFkksa us dgk gS fd ;g nsorkvksa
dks nqyZHk gSA ;g 'kjhj lk/uksa dk ?kj gS vkSj eks{k dk }kj gS] bls ikdj
ftlus ijyksd (eqfDr) dks ugha lq/kjk] og ijyksd esa nq%[k ikrk gS]

21



,d xqIrer,d xqIrer

flj /qu&/qudj iNrkrk gS vkSj dky] deZ rFkk bZ'oj dks >wB gh nks"k
yxkrk gSA gs HkkbZ! bl 'kjhj dk iQy fo"k; (:i] jl] xa/] Li'kZ vkSj
'kCn dk Hkksxuk) ugha gS] LoxZ (;fn çkIr dj lds rks og Hkh) FkksM+k
(vksNk) vkSj var esa nq%[k nsusokyk gSA tks euq"; dk 'kjhj ikdj fo"k;
esa eu yxkrk gS] og ew[kZ ve`r ls cnydj fo"k ysrk gSA mls dHkh dksbZ
vPNk ugha dgrk] tks ikjlef.k [kksdj djtuh (?kq¡?kph) ysrk gSA pkj
[kkfu;ksa esa (v.Mt] fi.Mt] m"et vkSj vadqjt) esa pkSjklh çdkj dh
;ksfu;k¡ gSaA ;g vfouk'kh tho mlesa ek;k dh çsj.kk ls dky] deZ]
LoHkko vkSj xq.k ds ?ksjs esa jgdj lnk HkVdrk fiQjrk gSA vdkj.k gh
Lusg djusokys bZ'oj dHkh n;k djds (tho dks) euq"; dk 'kjhj nsrs gSaA
euq"; dk 'kjhj lalkj:ih leqæ ikj djus ds fy, uko gS vkSj esjh Ñik
vuqdwy ok;q gSA bl n`<+ uko ds eYykg ln~xq# gSaA ,slk nqyZHk lkt euq";
dks lgt gh esa çkIr gSA tks euq"; Hkolkxj ikj gksus ds ,sls lkt&lkekukas
dks ikdj Hkolkxj ikj ugha gksrk gS] og Ñr?u] uhpcqf¼ vkSj
vkRefgald dh xfr esa tkrk gSA*

iqu% dgrs gSaμ
tkS a  ijyksd bgk ¡ lq[k pggqA lqfu ee cpu ân; n`< + xggqAA
lqyHk lq[kn ekjx ;g HkkbZA Hkxfr ek sfj iqjku Jqfr xkbZAA

ge Hkxoku ls fou;iwoZd ikf.kc¼ çkFkZuk djuk pkgsaxsμçHkks!
vkidh osn&iqjk.k&of.kZr HkfDr tks ljy vkSj lq[kn gS] fdl çdkj dh
tk;s\ ftKklk dk lek/ku Lo;a Hkxoku Jheq[k ls bl Hkk¡fr djrs gSaμ

^vkSjm ,d xqi qr er]lcfga dgm¡ dj tksfjA
ladj Hktu fcuk uj]Hkxfr u ikoSb Z ekf sjAA*

bl nksgs dk lkekU; vFkZ gksxkμHkxoku Jhjke ikf.kc¼ gks
lcls ,d xqIrer dgrs gSa fd ^'kadj Hktu* ds fcuk dksbZ O;fDr esjh
HkfDr ugha ik ldrkA rkRi;Z ;g fd tks ^'kadj&HkDr* gksaxs] os gh
jke&HkDr gksaxs] vU;Fkk ughaA

;fn ;g vFkZ ;FkkFkZ gS] rks ç'uksn; gksxk fd yadkifr jko.k
Hkksys&ckck dk cM+k HkDr FkkA mldks rks jkeHkDr gksuk pkfg, Fkk_ fdUrq
og jkeHkDr ugha gks ldkA D;ksa\ ^jkeHkDr* gksuk rks nwj dh ckr jghA
f'ko dk vuU; HkDr gksdj mlus lhrk&gj.k tSlk t?kU; dk;Z fd;k]
;g dSls\ D;k vuU; HkDr dk ;gh y{k.k gS fd og vius b"V ds

mikL;nso dh Hkk;kZ dk vigj.k djs\ vr,o ;g vFkZ ugha t¡prkA
nwljh ckr ;g fd ̂ f'ko HkfDr* fd;s fcuk ̂ jke&HkfDr* ugha gks

ldrh gS] rks Hkxoku Jhjke us tks ije HkfDru 'kcjh dks uo/k HkfDr
dk mins'k fn;k] mlesa bldh ppkZ vo'; gksuh pkfg, Fkh_ fdUrq dgha
ppkZ ugha gS] D;ksa\

jkepfjrekul ds vuqlkj ^'kadj&HkDr* gh ^jke&HkDr* gks
ldrs gSa_ fdUrq mlh ekul ds vU;kU; LFkkuksa esa ge ikrs gSa fd
^f'ko&HkfDr* dh dkSu dgs] f'ko dks pqukSrh nsusokys y{e.k] guqeku]
vaxn vkfn jke ds vuU; HkDr gq, gSaA ouokl dky esa llSU; Hkjrkxeu
lqudj Jhy{e.kth vkØks'k esa vkdj dgrs gSaμ

tkSa lgk; dj lad# vkbZA rkS ekjm¡ ju jke nksgkbZAA
                                      μv;ksè;kdk.M

jko.k ds çfr guqekuth dk opu gSμ
^lquq nldaB dgm¡ iu jk sihAfceq[k jke =krk ufga dk sihAA
ladj lgl fo".k q vt rksghAldfga u jkf[k jke dj æk sghAA

                                                   μlqUnjdk.M
es?kukn ds çfr Jhy{e.kth dk dFku gSμ

tkS a  lr ladj djfga lgkbZA rnfi grm¡ j?k qohj nk sgkbZAA
                                              μyadkdk.M
jko.k ds çfr vaxn dk opuμ

lquq jko.k ifjgfj prqjkb ZAHktfl u ÑikflU/k q j?k qjkb ZAA
tkS a  [ky Hk,fl jke dj æk sghAczã #æ ld jkf[k u rk sfgAA

                                       μyadkdk.M
mi;qZDr pqukSfr;k¡ rks Hkxoku jke ds HkDrksa dh gSaA vc Lo;a

e;kZnkiq#"kksÙke Hkxoku Jhjke D;k dgrs gSa] bldk Hkh ge euu djsaA
tc Hkxoku dh lqxzho ls fe=krk gqbZ] rks lqxzho us viuh nhurk

dh lkjh ckrsa muls dg lqukbZA vukFk ds ukFk nhukukFk gksrs gSaaA fe=k dh
n;uh; n'kk ns[kdj d#.kk&o#.kky; j?kqukFkth dk ân; d#.kk ls
meM+ iM+k vksj viuh nksuksa çyac Hkqtkvksa dks mBkdj çfrKk djrs gq,
mUgksaus dgkμ

^lquq lqxzho eSa ekfjgm¡] ckfyfg ,dfga ckuA
  czã #æ ljukxr] x,¡ u mcjfga çkuAA*
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jkepfjrekul ds bu çlaxksa dks i<+dj xaHkhj leL;k lkeus
[kM+h gks tkrh gSA D;k vlqjkfj us mikL;nso f=kiqjkjh ds fy, ,slh ckr
dgh gS\ dnkfi ughaA ,slh fLFkfr esa ifjfLFkfr foo'k djrh gS fd ;fn
os f'ko ugha] rks vkf[kj muls fHkUu vU; ^f'ko* dkSu\

f'ko dkSu\
D;k f'ko vusd gSa\ ;fn vusd gSa] rks os f'ko dkSu\ LdUn

iqjk.k esa fy[kk gSμ^HkDroRly Hkxoku 'kadj us vius HkDr dh j{kk
djrs gq, rhljk us=k [kksydj] dky dh vksj ns[kkA muds ns[krs gh
dkynso rRdky tydj HkLe gks x,A*

jkepfjrekul esa vk;k gS fd f'ko us viuh rhljh vk¡[k
[kksydj dkenso dks tyk fn;kA

^rc flo¡ rhlj u;u m?kkjkA fpror dke Hk;m tfj NkjkAA*
                                        μckydk.M

Jhen~Hkkxor ds v"Ve LdU/] vè;k; 12 esa fy[kk gSμ^eksfguh
dk ,d&,d vax euksje FkkA tgk¡ vk¡[ksa yx tkrha] yxh gh jgrhaA ;gh
ugha] eu Hkh je.k djus yxrkA mldks bl n'kk esa ns[kdj Hkxoku 'kadj
mldh vksj vR;Ur vkÑ"V gks x;sA mUgsa eksfguh Hkh vius çfr vklDr
tku iM+rh FkhAA24AA mlus 'kadj dk foosd Nhu fy;kA os mlds
gko&Hkko ls dkekrqj gks x, vkSj Hkokuh ds lkeus gh yTtk NksM+dj
mldh vksj py iM+sAA25AA eksfguh oL=kghu rks igys gh gks pqdh Fkh]
'kadj dks viuh vksj vkrs ns[k cgqr yfTtr gks xbZA og ,d o`{k ls nwljs
o`{k dh vkM+ esa tkdj fNi tkrh vkSj g¡lus yxrh_ ijUrq  dgha Bgjrh
ugha FkhAA26AA Hkxoku 'kadj dh bfUæ;k¡ vius o'k esa ugha jgha] os
dkeo'k gks x, FksA vr% gfFkuh ds ihNs&ihNs gkFkh dh rjg os nkSM+us
yxsAA27AA mUgksaus vR;Ur osx ls mldk ihNk djds ihNs ls mldk twM+k
idM+ fy;k vkSj mldh bPNk u gksus ij Hkh mls nksuksa Hkqtkvksa esa Hkjdj
g`n; ls yxk fy;k AA28AA tSls gkFkh gfFkuh dk vkfyaxu djrk gS] oSls
gh Hkxoku 'kadj us mldk vkfyaxu fd;kA og b/j&m/j f[klddj
NqM+kus dh ps"Vk djus yxhA blh Nhuk&>iVh esa mlds flj ds cky
fc[kj x, AA29AA okLro eas og lqUnjh Hkxoku dh jph ek;k gh FkhA mlus

fdlh izdkj 'kadj ds Hkqtkik'k ls vius dks NqM+k fy;k vkSj cM+s osx ls
Hkkxh AA30AA Hkxoku 'kadj Hkh mu eksfguh os'k/kjh vn~HkqrdekZ Hkxoku
fo".kq ds ihNs&ihNs nkSM+us yxsA ml le; ,slk tku iM+rk Fkk ekuks muds
'k=kq dkenso us bl le; muij fot; izkIr dj yh gSAA31AA dkeqd
gfFkuh ds ihNs nkSM+usokys eukseÙk gkFkh ds leku os eksfguh ds ihNs&ihNs
nkSM+ jgs FksA ;|fi Hkxoku 'kadj dk oh;Z veks?k gS] fiQj Hkh eksfguh dh
ek;k ls og L[kfyr gks x;k AA32AA oh;Zikr gks tkus ds ckn mUgsa viuh
Le`fr gqbZAA**

ftKklk gksrh gS fd dky dks vkSj dke dks tykdj HkLehHkwr
djuokys 'kadj dkSu rFkk dke ds o'khHkwr gksdj eksfguh ds ihNs&ihNs
nkSM+us okys 'kadj dkSu\

egkHkkjr esa fy[kk gSμ^oS'kEik;uth us dgkμtuest;! egkjFkh
,oa n`<+fu'p;h vtqZu fgeky; yk¡?kdj ,d cM+s d¡Vhys taxy esa tk
igq¡apsA os MkHk (dq'k) ds oL=k] n.M] e`xNkyk vkSj de.My /kj.k
djds vkuaniwoZd riL;k djus yxsA igys eghus esa mUgksaus rhu&rhu fnu
ij isM+ksa ls fxjs iÙks [kk,] nwljs eghus esa N%&N% fnu ij vkSj rhljs eghus
esa iaæg&iaæg fnu ijA pkSFks eghus esa os ck¡g mBkdj iSj ds vaxwBs dh uksd
ds cy ij fujk/kj [kM+s gks x, vkSj dsoy gok ihdj riL;k djus yxsA
vtqZu dh dBksj riL;k vkSj Lrqfr ls çlUu gksdj Hkxoku 'kadj us
dgkμ^eSa rqeij çlUu gw¡A rqEgkjh tks bPNk gks oj ek¡x yksA* vtqZu us
dgkμHkxou! ;fn vki çlUu gksdj oj nsuk pkgrs gSa] rks eq>s vki
viuk ik'kqirkL=k ns nhft,A og czãflj vL=k çy; ds le; txr~ dk
uk'k djrk gSA ml vL=k ls eSa Hkkoh ;q¼ esa lcdks thr ldw¡] ,slh Ñik
dhft,A Hkxoku 'kadj us dgkμ^leFkZ vtqZu! rqEgsa eSa viuk ik'kqirkL=k
nsrk gw¡] D;ksafd rqe mlds /kj.k] ç;ksx vkSj milagkj ds vf/dkjh gksA
bUæ] ;ejkt] dqcsj] o#.k vkSj ok;q Hkh ml vL=k ds /kj.k] ç;ksx vkSj
milagkj esa dq'ky ugha gSa] fiQj euq"; mls Hkyk tku gh dSls ldrk gS\
ijUrq rqe bls fdlh ds Åij lglk NksM+er nsukA vYi'kfDr euq"; ds
Åij ç;ksx djus ij ;g txr~ dk uk'k dj MkysxkA* (la0 egkHkkjr]
ouioZ] xhrk izsl xksj[kiqj)

(egkHkkjr&;q¼ lekfIr ds i'pkr~) ̂ ^/`rjk"V us iwNkμ^lat;!
nq;ksZ/u dks Hkhelsu ds }kjk ekjk x;k ns[k ik.Moksa vkSj l`×t;ksa us D;k

5 6



,d xqIrer,d xqIrer

fd;k\* lat; us dgkμ^egkjkt! vkids iq=k ds ekjs tkusij JhÑ".k
lfgr ik.Moksa] ikapkyksa rFkk l`×t;ksa dks cM+h izlUurk gqbZA os vius
nqiê~Vs mNky&mNkydj flagukn djus yxsA rnUrj] mu lHkh ohjksa us
vkidh Nkouh esa ?kqldj [ktkuk] jRuksa dh <sjh rFkk HkaMkj ij vf/dkj
dj fy;kA pk¡nh] lksuk] eksrh] ef.k] vPNs&vPNs vkHkw"k.k] cf<+;k
dEcy] e`xpeZ rFkk jkT; ds cgqr ls lkeku muds gkFk yxsA lkFk gh]
vla[; nkl&nkfl;ksa dks Hkh mUgksaus vius v/hu dj fy;kA egkjkt! ml
le; vkids v{k; /u dk HkaMkj ikdj ik.Mo [kq'kh ds ekjs mNy iM+s]
fdydkfj;k¡ ekjus yxsA blds ckn vkids okguksa dks [kksydj os ogha
foJke djus yxsA foJke ds le; Jh Ñ".k us dgkμvkt dh jkr
geyksxksa dks viuh eaxy ds fy, Nkouh ds ckgj gh jguk pkfg,A mUgksaus
ije ifo=k vks?korh unh ds fdukjs og jkr O;rhr dhA ('kY; ioZ)
,slk dgdj v'oRFkkek jFk ij lokj gqvk vkSj 'k=kqvksa dh vksj py
fn;kA mlds ihNs&ihNs Ñikpk;Z vkSj ÑroekZ Hkh pysA og jkf=k esa gh
tcfd lc yksx lks;s gq, Fks] ikaMoksa ds f'kfoj esa igq¡pk vkSj mlds }kj
ij tkdj [kM+k gks x;kA ogk¡ mlus paæek vkSj lw;Z ds leku rstLoh ,d
fo'kkydk; iq#"k dks njokts ij [kM+k ns[kkA ml egkiq#"k dks ns[kdj
jksekap gks tkrk FkkA og O;k?kzpeZ /kj.k fd, Fkk] Åij ls e`xpeZ vks<+s
Fkk rFkk liksZa dk ;Kksifor igus gq, FkkA mldh fo'kky Hkqtkvksa esa
rjg&rjg ds 'kL=k lq'kksfHkr Fks] cktwcUnksa ds LFkku esa cM+s&cM+s liZ c¡/s Fks
rFkk mlds eq¡g ls vfXu dh Tokyk,¡ fudy jgha FkhaA mlds rst dh
fdj.kksa ls 'ka[k] pØ vkSj /kj.k djus okys lSdM+ksa&gtkjksa fo".kq çdV
gks tkrs FksA

leLr yksdksa dks Hk;Hkhr djusokys ml vn~Hkqr iq#"k dks ns[kdj
Hkh v'oRFkkek ?kcM+;k ugha] cfYd ml ij fnO; vL=kksa dh o"kkZ&lh djus
yxkA og nso v'oRFkkek ds NksM+s gq, leLr vL=kksa dks fuxy x;kA tc
v'oRFkkek ds lc vL=k&'kL=k lekIr gks x;s] rks mlus b/j&m/j n`f"V
MkyhA mlus ns[kk fd lkjk vkdk'k fo".kqvksa ls Hkjk gqvk gSA 'kL=kghu
v'oRFkkek ;g vR;Ur vn~Hkqr n`'; ns[kdj cM+k gh nq%[kh gqvk vkSj----
-----A vr% vc eSa Hkxoku 'kadj dh 'kj.k ysrk gw¡------ ,slk lkspdj
æks.kiq=k v'oRFkkek jFk ls mrj iM+k vkSj nsokf/nso egknsoth ds
'kj.kkxr gksdj bl çdkj Lrqfr djus yxk-------A æks.kiq=k v'oRFkkek ,slk

dgdj ml vfXu ds nsfnI;eku osnh ij p<+ x;k vkSj vius çk.kksa dk
eksg NksM+dj vkx ds chp esa vklu yxkdj cSB x;kA mls gfo :i ls
mèoZckgq gksdj fu'ps"V cSBs ns[kdj Hkxoku 'kadj us g¡ldj dgkμ^JhÑ".k
us lR;] 'kkSp] ljyrk] R;kx] riL;k] fu;e] {kek] HkfDr] /S;Z] cqf¼
vkSj ok.kh ds }kjk esjh ;Fkksfpr vkjk/uk dh gSA blfy, muls c<+dj
eq>s dksbZ Hkh fç; ugha gSA ikapkyksa dh j{kk djds Hkh eSaus mUgha dk lEeku
fd;k gS_ fdUrq dkyo'k vc ;s fuLrst gks x;s gSaA vc budk thou 'ks"k
ughs gSA* ,slk dgdj Hkxoku 'kadj us v'oRFkkek dks ,d rst ryokj
nh vkSj vius vki dks mlh ds 'kjhj esa yhu dj fn;kA bl çdkj muls
vkfo"V gksdj v'oRFkkek vR;Ur rstLoh gks x;kA (lkSfIrd ioZ) lat;
dgrs gSaμjktu! vc æks.kiq=k v'oRFkkek us f'kfoj esa ços'k fd;k rFkk
Ñikpk;Z rFkk ÑroekZ njokts ij [kM+s jgsA ---æks.kiq=k v'oRFkkek ml
fo'kky f'kfoj ds }kj ls u tkdj chp gh ls ?kql x;kA ogk¡ mlus ns[kk
fd lc ;ks¼k ;q¼ esa Fkd tkus ds dkj.k vpsr gksdj lks;s iM+s gSaA mlh
voLFkk esa mu lc ij vkØe.k dj v'oRFkkek us ik¡pksa ik.Moksa ds ik¡pksa
iq=kksa lfgr lHkh ;ks¼kvksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA** (lkSfIrd ioZ
la0 egkHkkjr] xhrk çsl xksj[kiqj)

Hkxoku JhÑ".k ls vkjkf/r rFkk ikaMo vtqZu ds egku ri }kjk
mikflr] ftUgksaus ikaMokas ds f'kfoj dk j{k.k fd;k] os 'kadj dkSu\ vkSj
ftUgksaus v'oRFkkek ls çlUu gksdj] mudks ryokj nsdj rFkk muds 'kjhj
esa ços'k dj ikaMoksa ds iq=kksa lfgr] f'kfoj esa lks;s leLr ;ks¼kvksa dk
Hk{k.k fd;k] os 'kadj dkSu\

Åij fyf[kr ?kVukvksa ds vè;;u&euu ls LoHkkfod gh ç'uksn;
gksrk gS fd D;k 'kadj nks gSa\ ;fn nks gSa rks ge fdl 'kadj dk Hktu
djsaμvtqZu }kjk iwftr 'kadj dk vFkok v'oRFkkek }kjk iwftr 'kadj dk
\ ;fn 'kadj ,d gh gSa] rks D;k ,slk fo'okl fd;k tk ldrk gS fd
gekjs laj{k.k 'kadj gh gekjs loZHk{kd gks tk,¡xs\ D;k dksbZ Hkh ,dfu"B
HkDr vius b"V ls vius vfu"V dh dYiuk dj ldrk gS\ vFkok] D;k
dksbZ Hkh cqf¼eku] Kkuoku ;k fopkjoku O;fDr vius vkfJrtu dh
vfgr dh ckr lksp ldrk gS\ ;fn ugha rks mi;qZDr ?kVuk dSls ?kVh\
;fn ,slk gks ldrk gS] rks dgk tk ldrk gS fd ns'k dh lqj{kk gsrq
lhekoÙkhZ {ks=k esa tgk¡ laj{kd fu;qDr gSa] os ;fn mRdksp (?kwl) ysdj
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vius ns'k esa ?kwliSB djus nsrs gSa] rks os Hkxoku 'kadj ds leku gh dke
djrs gSaA vFkok] Hkkjr dh ek¡x ds vuqlkj ;fn dksbZ jk"Vª bldks lgk;rk
nsrk gks vkSj ogh jk"Vª Hkkjr&vfe=k ns'k dks Hkh ek¡x ds vuqlkj lgk;rk
nsdj mlls xqIr :i ls fey dj Hkkjr ds lkFk ;q¼ djrk gks] rks og
Hkh Hkxoku 'kadj dk gh vuqdj.k djrk gS] ,slk dguk 'kk;n vfr'k;ksfDr
ugha gksxhA bl n`f"V ls nksuksa gh iwT;] ekuus ;ksX; gksus pkfg,_ fdUrq D;k
;g mfpr gS\ ;fn ugha] rks vkf[kj ge fdl 'kadj dk iwtu] vpZu]
cUnu vkSj Hktu djsa\

D;k] ^'kadj&Hktu* dk vFkZ ;g fy;k tk;s] tSlk fd
jkepfjrekul esa vk;k gS\ Lo;a Hkxoku Jhjke us f'kofyax dh LFkkiuk
dj iwtu fd;k Fkk vkSj dgk Fkk fd f'ko ds leku fç; eq>s vU; nwljk
dksbZ ugha gS] tks f'koæksgh gksdj esjk nkl dgkos rks og LoIu esa Hkh
eq>dks ik ugha ldrk gS] tks 'kadj ls foeq[k gksdj esjh HkfDr pkgs rks
og ukjdh] ew<+ vkSj vKkuh gS] tks 'kadj dk fç; gks vkSj eq>ls æksg
djrk gks vFkok f'koæksgh gksdj esjk nkl gks] rks og uj dYi i;ZUr ?kksj
ujd esa fuokl djsxkμ
^f'ko æksgh ee nkl dgkokA lks uj liusgq¡ eksfg u ikokAA
ladj foeq[k Hkxfr pg eksjhA lks ukjdh ew+<+ efr FkksjhAA
ladjfç; ee æksgh] flo æksgh ee nklA
rs uj djfga dyi Hkfj] ?kksj ujd egq¡ cklAA*
Hkxoku Jhjke us Hkxoku 'kadj dks tks lEeku fn;k gS] ogh lEeku
Hkxoku 'kadj us Hkxoku jke dks fn;k gSA

LdUn iqjk.k esa fy[kk gSμ^egknsoth us dkfrZds; dks Nkrh ls
yxkdj dgkμoRl! tks eSa gw¡] ogh Hkxoku fo".kq dks tkuuk pkfg, rFkk
tks Hkxoku fo".kq gSa] ogh eSa gw¡A tSls nks nhidksa esa çdk'k dh n`f"V ls dksbZ
varj ugha gksrk gS] mlh çdkj genksuksa esa Hkh fdafpUek=k varj ugha gSA
LdUn! tks Hkxoku fo".kq ls }s"k djrk gS] og eq>ls Hkh }s"k djrk gS] tks
mudk vuqxeu djrk gS] og esjk Hkh vuqxkeh gSA tks ,slk tkurk gS] ogh
esjk okLrfod HkDr gSA*

f'ko iqjk.k esa ufUnds'oj dgrs gSaμ^rnUrj txnEck ikoZrh ds
lkFk cSBs gq, xq#oj egknsoth us mÙkjkfHkeq[k cSBs gq, czãk vkSj fo".kq
dks inkZ djusokys oL=k ls vkPNkfnr djds muds eLrd ij viuk

djdey j[kdj /hjs&/hjs mPpkj.k djds mUgsa mÙke ea=k dk mins'k
fd;kA ea=k&ra=k esa crkbZ gqbZ fof/ ds ikyuiwoZd rhu ckj ea=k dk
mPpkj.k djds Hkxoku f'ko ds mu nksuksa f'k";ksa dks ea=k dh nh{kk nhA
fiQj mu nksuksa f'k";ksa us xq#nf{k.kk ds :i esa vius vki dks gh lefiZr
dj fn;k vkSj nksuksa gkFk tksM+dj muds lehi [kM+s gks mu nsos'oj
txn~xq# dk Lrou fd;kA----vius xq# egs'oj dh Lrqfr djds czãk vkSj
fo".kq us muds pj.kksa esa ç.kke fd;kA*
                   (fo|s'oj lafgrk] la0 f'ko iqjk.k] xhrk çsl] xksj[kiqj)

Hkxoku 'kadj dh ppkZ vU;kU; xzaFkksa esa Hkh ge fHkUu&fHkUu
:iksa esas ikrs gSaA jkepfjrekul ds ckydk.M esa çlax vk;k gS fd
Hkxoku Jhjke us viuh ekrk JhdkS'kY;kth dks rhu :iksa esaμuj:i]
nso:i vkSj fojkV~ :i esa n'kZu fn,A ;Fkkμ

^Hk, çdV Ñikyk nhun;kyk dkS'kY;k fgrdkjhA
"kr egrkjh eqfu eu gkjh vn~Hkqr :i fugkjhAA

ykspu vfHkjkek ruq ?ku';kek fut vk;q/k Hkqt pkjhA
Hkw"k.k cuekyk u;u fclkyk lksHkk flU/kq [kjkjhAA*

mi;qZDr NUn esa Hkxoku ds uj:i vkSj nso:i dk o.kZu gSA
fojkV~ :i ds fy, fy[kk gSμ

ns[kjkok egrfg fut] vn~Hkqr :i v[k.MA
jkse jkse çfr ykxs] dksfV dksfV czãaMAA
fojkV~ :i Hkxoku ds jkse&jkse esa djksM+ks&djksM+ksa czãk.M fLFkr

FksA ,d czãk.M esa ,d czãk] ,d fo".kq vkSj ,d f'ko fuokl djrs gSaA
bl xf.kr ds fglkc ls vla[; czãk.M ds vla[; f'ko gks tkrs gSaA mu
vla[; f'koksa esa fdu f'ko dh vkjk/uk fdl Hkk¡fr dh tk,\

,d ckj ijeiwT; xq#nso (egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt) us
vius Jheq[k ls dgus dh Ñik dh Fkhμ(iqLrd dk uke eq>s Lej.k ugha
gS]mlesa fy[kk gSA) ̂ ,d ckj nsoyksd esa f'ko lHkk gqbZA ml lHkk esa lHkh
czãk.M ds lHkh f'ko mifLFkr gq,A muesa fdUgha ds ,d eq[k] fdUgha ds
ik¡p eq[k] fdUgha ds n'k eq[k] fdUgha ds chl eq[k_ bl çdkj Øe'k%
'kreq[k] lgL=keq[k] y{keq[k] dksfVeq[k-----okys f'koth Hkh FksA lHkh us
feydj u`R; fd;k ml u`R; esa lcds us=kksa ls tks çsekJq çokfgr gq,]
mlls lqjlfjμnsounhμxaxkth çdV gqbZA*
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vc ftKklk gksrh gS] mi;qZDr f'koksa esa fdu f'ko dh 'kj.k
tkdj tUe&ej.k ls eqfDr ikbZ tk,\

Hkxoku 'kadj dks vukfn nso ekuk x;k gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds
vk/kj ij Hkxoku fo".kq dk vorkj le;&le; ij bl vouhry ij
gqvk djrk gSA Hkxoku fo".kq dh ukfHk ls czãk dh mRifÙk crkbZ xbZ gS_
fdUrq Hkxoku f'ko ds fy, bl rjg dh ppkZ ugha feyrhA

lR;;qx] =ksrk vFkok }kij esa tks Hkh 'kadj jgs gksa] vHkh orZeku
;qx esa O;Dr :i esa os dgha nh[krs ugha] ftuds n'kZu] lRlax vkSj vkjk/
u dk ykHk fy;k yk ldsA lEçfr muds fyax dk iwtu dj gh larks"k
djuk iM+sxkA

Hkxoku fo".kq nsorkvksa ds chp ;ksa cksysμ^l`f"V ds vkfn esa esjs
vkSj czãkth ds fookn esa Hkxoku f'ko fyax :i esa çdV gq, FksA*
(LdUn iqjk.k ek0 dq0) f'koiqjk.k esa fy[kk gSμ^ukjk;.knso ds lkFk
esjh ckrphr vkjaHk gqbZA Hkxoku f'ko] dh yhyk ls ogk¡ genksuksa esa dqN
fookn fNM+ x;kA blh le; geyksxksa ds chp esa ,d egku vfXu LraHk
(T;ksfr;Ze; fyax) çdV gqvkA eSaus vkSj Jhfo".kq us Øe'k% Åij vkSj
uhps tkdj mlds vkfn var dk irk yxkus ds fy, cM+k ç;Ru fd;k_
ijUrq gesa dgha Hkh mldk vksj&Nksj ugha feykA eSa Fkddj Åij ls uhps
ykSV vk;k vkSj Hkxoku fo".kq Hkh mlh rjg uhps ls Åij vkdj eq>ls
feysA genksuksa f'ko dh ek;k ls eksfgr FksA Jhgfj us esjs lkFk vkxs&ihNs
vkSj vxy&cxy ls ijes'oj f'ko dks ç.kke fd;kA* (:æ lafgrk)

jkepfjrekul (ckydk.M) esa Hkxoku Jhjke dks fo".kq dk
vorkj crk;k x;k gS vkSj v;ksè;k dk.M esa fy[kk gSμ
txis[ku rqe ns[kfugkjsA fcf/k gfj 'kaHkq upkofugkjsAA
rsm u tkufga eje rqEgkjkA vmj rqEgfga dks tkufugkjkAA
lksb tkub tsfg nsgq tukbZA tkur rqEgfga rqEgb gksbZ tkbZAA

vkSj Hkh]
^fo".kq dksfV le ikyudrkZA #æ dksfV lr le lagrkZAA*

vFkkZr~ gs jke! lalkj n`'; (rek'kk) vkSj vki mldks ns[kus okys
rFkk czãk] fo".kq vkSj egknso dks upkus okys gSaA os f=knso Hkh vkids Hksn
dks ugha tkurs gSa] fiQj nwljk dkSu tkuus okyk gS\ (vkidks) ogh tkurk
gS] ftldks vki tuk nsrs gSaA fiQj vkidks tkurs gh os vkils fuHksZn gks

tkrs gSaA
ç'u gksxkμ czãk] fo".kq vkSj f'ko dks upkusokys ̂ jke* dkSu\

rFkk czãk] fo".kq ls iwftr ̂ f'ko* dkSu\ jke ls upk;s tkusokys ̂ f'ko*
dkSu\ jke&iwftr ̂ f'ko* dkSu\ f'ko&iwftr ̂ jke* dkSu\ vkSj f'ko&iwtd
^jke* dkSu\

LdUniqjk.k esa fy[kk gSμ^tks fo".kq gSa] mUgsa f'ko tkuuk pkfg,
vkSj tks f'ko gSa] os fo".kq gh gSaA* (ekgs'oj [k.M&dsnkj [k.M)

   2- Hkxoku f'ko }kjk xq# dk lEeku   2- Hkxoku f'ko }kjk xq# dk lEeku   2- Hkxoku f'ko }kjk xq# dk lEeku   2- Hkxoku f'ko }kjk xq# dk lEeku   2- Hkxoku f'ko }kjk xq# dk lEeku
jkepfjrekul esa dkdHkq'kqf.Mth x:M+th dks vius iwoZtUe

dh dFkk crykrs gq, dgrs gSaμ^,d fnu eSa f'koth ds eafnj esa f'kouke
ti jgk Fkk mlh le; xq#th ogk¡ vk,] ij vfHkeku ds ekjs eSaus mBdj
mudks iz.kke ugha fd;kA xq#th n;kyq Fks] (esjk nks"k nss[kdj Hkh) mUgksaus
dqN ugha dgk] muds ân; esa ys'kek=k Hkh Øks/ ugha gqvkA ij xq# dk
vieku cgqr cM+k iki gS] vr% egknsoth mls ugha lg ldsA eafnj esa
vkdk'kok.kh gqbZ fd vjs grHkkX;! ew[kZ! vfHkekuh! ;|fi rsjs xq# dks
Øks/ ugha gS] os vR;Ur Ñikyq fpÙk ds gSa vkSj mUgsa (iw.kZ rFkk) ;FkkFkZ
Kku gS] rks Hkh gs ew[kZ! rq>dks eSa 'kki nw¡xk_ (D;ksafd) uhfr dk fojks/
eq>s vPNk ugha yxrkA vjs nq"V! ;fn eSa rq>s n.M u nw¡] rks esjk osn&ekxZ
gh Hkz"V gks tk;sA tks eq[kZ xq# ls bZ";kZ djrs gSa] os djksM+ksa ;qxksa rd jkSjo
ujd esa iM+s jgrs gSaA fiQj (ogk¡ ls fudydj) os f=k;d~ (i'kq] i{kh
vkfn) ;ksfu;ksa esa 'kjhj /kj.k djrs gSa vkSj nl gtkj tUeksa rd nq%[k
ikrs jgrs gSaA vjs ikih! rw xq# ds lkeus vtxj dh rjg cSBk jgkA js nq"V!
rsjh cqf¼ iki ls <¡d xbZ gS] (vr%) rw liZ gks tkA vjs v/e  ls Hkh
v/e! bl v/ksxfr dks ikdj cM+s Hkkjh isM+ ds [kks[kys esa tkdj jgA

f'ko dk Hk;kud Jki lqudj xq#th us gkgkdkj fd;kA eq>s
dk¡irk gqvk ns[kdj muds ân; esa cM+k larki gqvkA çse lfgr n.Mor
djds czkã.k Jhf'koth ds lkeus gkFk tksM+dj esjh Hk;adj xfr (n.M)
dk fopkj dj xn~xn~ ok.kh ls fourh djus yxsA*
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           3- f'ko dk lxq.k vkSj fuxqZ.k Lo:i
^uekeh'keh'kku  fuokZ.k:ia AfoHkqa O;kida czãosnLo:iaAA
futa fuxqZ.ka fufoZdYia fujhgaA fpnkdk'kekdk'kokla Hkts·gaAA
fujkdkjeksadkjewya rqjh;aA fxjk X;ku xksrhreh'ka fxjh'kaAA
djkya egkdky dkya d`ikyaA xq.kkxkj lalkj ikja urks·gaAA
rq"kkjkfæ ladk'k xkSja xHkhjaA euksHkwr dksfV çHkk Jh 'kjhjaAA
LQqjUekSfy dYyksfyuh pk# xaxkA yln~HkkyckysUnq daBs HkqtaxkAA
pyRdqaMya Hkzw lqus=a fo'kkyaA çlUukuua uhydBa n;kyaAA
e`xk/kh'kpekZEcja  eq.MekyaA fç;a 'kadja loZukFka HktkfeAA
çpaMa çd`"Va çxYHka ijs'kaA v[kaMa vta HkkuqdksfVçdk'kaAA
=;% 'kwy fueZwyua 'kwyikfuaA Hkts·ga Hkokuhifra HkkoxE;aAA
dykrhr dY;k.k dYikUrdkjhA lnk lTtukuannkrk iqjkjhAA
fpnkuan lanksg eksgkigkjhA çlhn izlhn çHkks eUeFkkjhAA
u ;kon~ mekukFk iknkjfoUnaA Hktarhg yksds ijs ok ujk.kkaAA
u rkon~lq[ka 'kkfUr lUrkiuk'kaA çlhn çHkks loZHkwrkf/koklaAA
u tkukfe ;ksxa tia uSo iwtkaA urks·ga lnk loZnk 'kaHkq rqH;aAA
tjk tUe nq%[kkS?k rkrI;ekuaA çHkks ikfg vkiUuekeh'k 'kaHkksAA*
gs eks{kLo:i] foHkq] O;kid] czã vkSj osnLo:i] bZ'kku fn'kk ds

bZ'oj rFkk lcds Lokeh Jhf'koth! eSa vkidks ueLdkj djrk gw¡A futLo:i
esa fLFkr f=kxq.kksaa ls jfgr (fuxqZ.k)] Hksn jfgr] bzPNk jfgr] psru
vkdk'k:i rFkk vkdk'k dks gh oL=k:i esa /kj.k djuokys fnxEcj
(vFkok vkdk'k dks Hkh vkPNkfnr djuokys) vkidks eSa Hktrk gw¡A

fujkdkj] vksadkj ds ewy] rqjh; (rhuksa voLFkkvksa ls ijs)] ok.kh
Kku vkSj bfUnz;ksa ls ijs] dSyklifr fodjky] egkdky ds Hkh dky]
d`ikyq] xq.kksa ds /ke] lalkj ls ijs vki ijes'oj dks eSa ueLdkj djrk
gq¡aA tks fgeky; ds leku xkSjo.kZ rFkk xaHkhj gSa] ftuds 'kjhj es djksM+ksa
dkensoksa dh T;ksfr ,oa 'kksHkk gS] ftuds flj ij lqUnj unh xaxkth
fojkteku gSa] ftuds yykV ij f}rh;k dk pUnzek vkSj xys esa liZ
lq'kksfHkr gSaA

ftuds dkuksa esa dq.My fgy jgs gSa] lqUnj HkzqdqVh vkSj fo'kky
us=k gSaA tks izlUueq[k] uhydaB vkSj n;kyq gSa] flagpeZ dk oL=k /kj.k

fd;s vkSj eq.Meky igus gSa] mu lcds I;kj vkSj lcds ukFk Jh'kadjth
dks eSa Hktrk gwWaA

izp.M :æ:i Js"B] rstLoh] ijes'oj] v[k.M] vtUek] djksM+ksa
lw;ksaZ ds leku izdk'kokys] rhuksa izdkj ds 'kwyksa (nq%[kksa) dks fuewZy
djusokys] gkFk esa f=k'kwy /kkj.k fd,] Hkko (izse) ds }kjk izkIr
gksusokys Hkokuh ds ifr Jh 'kadjth dks eSa Hktrk gw¡aA

dykvksa ls ijs] dY;k.kLo:i] dYi dk vUr (izy;) djuokys]
lTtuksa dks lnk vkuan nsusokys] f=kiqj ds 'k=kq]  lfPpnkuan?ku] eksg ds
gjusokys] dkenso ds 'k=kq] gs izHkks! izlUu gksb;s] izlUu gksb;sA

gs ikoZrh ds ifr! euq"; tc rd vkids pj.kdeyksa dks ugha
Hktrs] rc rd mUgsa u rks bgyksd vkSj ijyksd esas lq[k&'kkafr feyrh gS
vkSj us muds rkiksa dk uk'k gksrk gSA vr% gs leLr     thoksa ds vUnj (ân;
esa) fuokl djus okys izHkks! izlUu gksb;sA

eSa u rks ;ksx tkurk gw¡a] u ti vkSj u iwtk ghA gs 'kEHkks! eSa rks
lnk&loZnk vkidks gh ueLdkj djrk gwWa¡A gs izHkks! cq<+kik rFkk tUe
(e`R;q) ds n%q[klewgksa ls tyrs gq, eq> nq%[kh dh nq%[k ls j{kk dhft,A
gs bZ'oj! gs 'kEHkks! eSa vkidks ueLdkj djrk gw¡A

loZK f'koth us czkã.k dh fourh lquh vkSj eafnj esa vkdk'kok.kh
gqbZ fd gs f}tJss"B! oj ek¡xksA czkã.k us dgk gs d`ikfu/ku! igys eq>s
vius  pj.kksa dh HkfDr nhft, vkSj fiQj esjs bl f'k"; dks 'kkieqDrdj
bldk dY;k.k dhft,A {kek'khy czkã.k dh lk/qrkHkjh ok.kh lqudj
iqu% vkdk'kok.kh gqbZμ^,oeLrq* (,slk gh gks)A

                                          4- f'kofayx
jkepfjrekul esa vk;k gSμ Hkxoku Jhjke us Hkxoku 'kadj ds

fyax  dh iwtk dh]  ysfdu  fdl fyax dh] fdl fof/ ls iwtk dh
bldh ppkZ ogk¡ ugha dh xbZ gSA

LdUniqjk.k esa dk'kh ds vusd fyaxksa esa vê~Bkbl izeq[k fyaxksas
dk o.kZu gSA bruk gh ugha blh LdUniqjk.k esa ,d lkS izdkj ds fyaxksa dk
foospu dj] izR;sd fyax dh fHkUu&fHkUu ea=k }kjk iwtu fof/ crkbZ xbZ
gSSA lkFk gh fHkUu&fHkUu iwtd ds fHkUu&fHkUu æO; ds fyax crk, x, gSaA
;Fkkμczãkth  Hkxoku f'ko ds lqo.kZe; fyax dh vkjk/uk djds mlds
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txRiz/ku uke dk ti djrs gSaA    μekgs'oj [k.M&dsnkj [k.MA
Jhd`".k us LFky Hkkx esa dkys iRFkj dk f'kofayx LFkkfir djds mQftZr
uke ls mldh vkjk/uk dhA ludkfn egf"kZ;ksa us vius g`n; :ih fyax
dk txn~xfr uke ls iwtu fd;kA lIrf"kZ;ksa us nHkk±dqje; fyax dk
fo'o;ksfu uke ls iwtu fd;kA nsof"kZ ukjn vkdk'k esa gh fyax dh Hkkouk
djds mls txn~cht uke nsdj mldh vkjk/uk djrsA lw;Znso rkezfyax
dh iwtk vkSj fo'ol`x~ uke dk ti djrsA pUæek eqDrke; fyax dh
mikluk vkSj txRifr uke dk ti djrsA c`gLifrth iq[kjkt ef.k ds
fyax dh vkjk/uk vkSj fo'o;ksfu dk ti djrsA 'kqØkpk;Z fo'odekZ
u ke l s ç fl¼ in ej kx ef. ke; f' ko fy ax dh mi klu k djr s
A JhjkepUæth T;s"B uke dk ti djrs gq, oSnw;Ze; f'kofyax dh iwtk
djrsA jko.k pesyh ds iQwy dk f'kofyax cukdj lnqtZ; uke dk ti
djrkA x.ks'kth vkVs dk f'kofyax cukdj dinhZ uke ls mikluk djrsA
y{ehth ysI;fyax dk iwtu  rFkk gfjuq=k uke dk ti djrh gSaA ;ksxh
iq#"k loZHkwrLFk fyax dh mikluk vkSj LFkwy uke dk ti djrs gSaA---vkfnA
(ekgs'oj [k.M&dqekfjdk [k.M)

jkepfjrekul esa vk;k gS fd lsrq ck¡/ rS;kj gks tkus ij Hkxoku
Jhjke us f'kofyax dh LFkkiuk ,oa iwtudj yadk ds fy, izLFkku fd;kA
LdUniqjk.k ds vè;;u ls Kkr gksrk gS fd jko.k&o/ ds ckn Hkxoku us
f'kofyax dh iwtk dh FkhA blds lR;klR; dk fu.kZ; djs rks dkSu\

LdUniqjk.k ds czã [kaM&lsrq ekgkRE; esa fy[kk gSμ^^Jhjkepaæth
us gkFk tksM+ iz.kke djds eqfu;ksa ls dgkμ^eqfuojks (czkã.kks)! jko.k ds
o/ ls eq>s tks iki yxk gS] mldk izk;f'pr D;k gS\ eq>s crkb;sA*
eqfu;ksa us dgkμ^vki ;gk¡ yksdlaxzg ds fy, f'kofyax dh izfr"Bk
dhft,A blls jko.k ds ekjus ls gksuokyk nks"k Hkh nwj gks tk,xkA egkckgq
JhjkepUæth! vc rks iq.;dky chr jgk gSA vr% tkudhth us tks
yhykiwoZd ckyw dk f'kofyax cuk;k gS] mlh dks bl le; LFkkfir dj
nhft,A* ;g lqudj Jhj?kqukFkth us 'kh?kzrkiwoZd lsrq dh lhek esa
fyax:i/kjh Hkxoku f'ko dh LFkkiuk dhA ml le; fyax esa ikoZrh
lfgr Hkxoku 'kadj izR;{k izdV gks x, FksA**

jkepfjrekul ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd Jhjke us iqjtu
vkSj iztkx.k dks ^'kadj&Hktu* djus dk vkns'k nsus dk vuqxzg fd;kA

fdUrq fdl f'ko] 'kadj ;k #æ dk] fdl æO; ds f'kofyax dk rFkk
fdl ea=k }kjk] fdl fof/ ls iwtu gks] ;g crkus dh d`ik mUgksaus ugha
dhA lkekU;tu fdl f'ko] fdl 'kadj ;k fdl #æ dh iwtk fdl Hkk¡fr
djsa\ #æ Hkh ,d ugha] ,dkn'k gSaA ;Fkkμ
^^dikyh fixyks Hkheks fo#ik{kks foyksfgr%A
vtd% 'kklu% 'kkLrk 'kaHkq'p.Mks HkoLrFkkAA**

(LdUniqjk.k]ekgs'oj [k.M&dqekfjdk [k.M)
ladj] 'kadj] 'kaHkq] f'ko]#æ] egknso] egs'oj vkfn 'kCn ̂ Hkksyk

ckck* ds i;kZ;okph ekus tkrs gSaA jkepfjrekul ds vè;ssrk bl fo"k;
ls lqifjfpr gSa fd xksLokehth us ekul esa ^l* vkSj ^'k* eas varj ugha
j[kk gSA blfy, jkepfjrekul esa ̂ 'kadj* dh txg ̂ ladj* fy[kk x;k
gSA ge bu 'kCnksa ds lfgr buls lacaf/r vU; 'kCnksa ij fopkj djsaA

ladj¾ og ftldh mRifÙk fHkUu o.kZ ;k tkfr ds firk vkSj
ekrk ls gqbZ gksA nksxykA feJ.kA f'koA

'kadj¾ eaxy djusokykA f'ko dk ,d uke tks dY;k.k djusokyk
ekuk tkrk gSA egknsoA 'kEHkqA

'kaHkq¾  f'koA egknsoA X;kjg #æksa esa ,d tks iz/ku #æ gSaA
czãkA fo".kqA
f'ko¾  eaxyA dY;k.kA {kseA fgUnqvksa ds izfl¼ nsork tks l`f"V

dk lagkj djusokys vkSj ikSjkf.kd f=kewfrZ ds vafre nsork dgs x, gSaA
oSfnd dky esa ;gh #æ ds :i esa iwts tkrs FksA ij ikSjkf.kd dky esa ;s
'kadj] egknso vkSj f'ko vkfn ukeksa ls çfl¼ gq,A iqjk.kkuqlkj budk
:i bl çdkj gSμbuds flj ij xaxk] ekFks ij pUæek rFkk ,d vkSj
rhljk us=k] xys esa lk¡i rFkk ck;sa vax esa viuh L=kh dks fy, gq, vkfnA

egknso¾vFkoZosn esa vn~Hkqr {kerk lEiUu vkRek dh ppkZ djrs
gq, mls egksno dgk x;k gSμ^lks¿o/ZZr l egkuHkor~ egknsoks¿Hkor~A*
vFkoZosn 151@3

#æ¾,d izdkj dk x.k nsorkA bldh mRifÙk l`f"V ds vkjaHk esa
czãk dh HkkSagkas ls gqbZ FkhA ;s Øks/:i ekus tkrs gSa vkSj Hkwr] izsr] fi'kkp
vkfn bUgha ls mRiUu  dgs tkrs gSaA ;s dqy feykdj X;kjg gSa] ftuds uke
bl izdkj gSaμvt] ,dikn] vfgoz?u] fiukdh] vijkftr] =;acd]
egs'oj] o`"kkdfi] 'kaHkq] gj.k vkSj bZ'ojA
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x#M+iqjk.k esa buds uke bl izdkj gSaμiztSdikn] vfgoz?u]
Ro"Vk] fo'o:igj] cgq:i] =;acd] mijkftr] o`"kkdfi] 'kaHkq] dnihZ
vkSj jSorA

dweZiqjk.k esa fy[kk gS fd tc vkjaHk esa cgqr riL;k djus ij Hkh
czãk l`f"V mRiUu u dj lds] rc mUgsa cgqr Øks/ gqvk vkSj mudh vk¡[kksa
esa vk¡lw fudyus yxsA mUgha vk¡lqvksa ls Hkwrksa vkSj izsrksa dh mRifÙk gqbZ vkSj
rc muds eq[k ls X;kjg #æ mRiUu gq,A os mRiUu gksrs gh tksj&tksj ls jksus
yxs FksA blfy, budk uke #æ iM+k FkkA dgk x;k gS fd blh :i esa
bUgksaus dkenso dks HkLe fd;k FkkA mek vkSj xaxk vkfn ds lkFk fookg
fd;k FkkA vkfnA #æ¾Hk;adj] Mjkouk] jkSæ jlA

vc fyax 'kCn ds vFkZ ij /;ku nsaA ̂ fyax* 'kCn ds vusd vFkZ
gksrs gSaa] ftuesa dqN fuEufyf[kr gSaA ;Fkkμ

^fyaX;rs xE;rs ; su rfYyxa c q);kfn*^fyaX;rs xE;rs ; su rfYyxa c q);kfn*^fyaX;rs xE;rs ; su rfYyxa c q);kfn*^fyaX;rs xE;rs ; su rfYyxa c q);kfn*^fyaX;rs xE;rs ; su rfYyxa c q);kfn*
    (dBksi0 'kka0 Hkk0] v0 2 oYyh 3)

ftlds }kjk dksbZ oLrq tkuh tkrh gS] og cqf¼ vkfn fyax
dgykrh gSA

U;k;'kkL=k esa og ftlls fdlh dk vuqeku gksA O;kdj.k ds
vuqlkj L=khfyax] iqfYayx vkSj uiqaldfyaxA lk[; ds vuqlkj ewyçd`frA
foÑfr fiQj izÑfr esa y; dks izkIr gksrh gS] blh ls izÑfr dks fyax dgrs
gSaA ehekalk esa Ng y{k.k ftuds vuqlkj fyax dk fu.kZ; gksrk gS] ;Fkkμ
miØe] milagkj] vH;kl] viwoZrk] vFkZokn vkSj miifÙkA osnkUr n'kZu
ds vuqlkj lw{e 'kjhjA bZ'oj dk izrhd fpUgA fyax pkj izdkj ds gksrs
gSaμlac¼] U;Lr] lgoÙkhZ] vkSj foijhrA iq#"k dk fpUg fo'ks"k] ftlds
dkj.k L=kh ls mldk Hksn tkuk tkrk gSA iq#"k dh xqIrsfUæ; f'kjuA f'ko
dh  ,d izdkj dh ewfrZA ,d iqjk.k dk ukeA

       5-f'ko dh iwtk fyax esa D;ksa\
fyax iqjk.k esa fy[kk gS fd f'ko ds nks :i gSaA fuf"Ø; vkSj

fuxqZ.k f'ko vfyax gSa vkSj txr~ dkj.k :i f'kofyax gSA vfyax f'ko
ls fyax f'ko dh mRifÙk gqbZ gSA f'ko dks fyaxh Hkh dgrs gSa vkSj og
blfy, fd fyax ;k izÑfr f'ko dh gSA blizdkj ̂ fyax* txRdkj.k :i

f'ko dk izrhd gSA
iÁiqjk.k esa f'ko ds bl :i ds laca/ esa ;g dFkk gSμ^^,d ckj

eanjkpy ij ½f"k;ksa us cM+k Hkkjh ;K fd;kA ogk¡ mUgksaus ppkZ NsM+h fd
½f"k;ksa dk iwT; nsork fdls cukuk pkfg,A var esa ;g fu'p; gqvk fd
f'ko] fo".kq vkSj czãk rhuksa ds ikl pydj bldk fu.kZ; fd;k tk;sA
lc ½f"k igys f'ko ds ikl x;s] ij ml le; os ikoZrh ds lkFk ØhM+k
dj jgs Fks] blls uUnh us }kj ij mUgsa jksd fn;kA ½f"k;ksa dks izrh{kk djrs
cgqr dky chr x;kA blij Hk`xq ½f"k us Øks/ djds 'kki fn;kA gs f'ko!
rqeus dke&ØhM+k ds o'khHkwr gksdj gekjk vieku fd;k gS] blls rqEgkjh
ewfrZ ;ksfu&fyax :i gksxh vkSj rqEgkjk uSos| dksbZ xzg.k ugha djsxkA**

fdlh le; txRdkj.k ds :i esa nsork ;k bZ'oj dh mikluk
ds fy, fyax dk xzg.k izkphu feJ] vjc] ;gqn] ;wuku vkSj jkse vkfn
ns'kksa esa Hkh FkkA izkphu ;wukuh fyax dks ̂ iQsyl* dgrs FksA ;gqfn;ksa esa cky
nsork dh izfr"Bk fyax :i esa gh FkhA ckcwy (csfcyksu) ds [kaMgjksa esa
eafnjksa ds vanj cgqr ls fyax fudyrs gSa] tks Hkkjrh;ksa ds f'ko ls fcYdqy
feyrs gSaA ij izkphu vk;ksZ esa blizdkj dh mikluk dk irk ugha yxrkA
oSfnd le; esa dqN vuk;Z tkfr;ksa esa ^fyax* iwtk izpfyr FkhA bldk
dqN vkHkkl osn ds ,d ea=k esa feyrk gSA mlesa ^f'k'u nsok%* ds çfr
mis{kk dk Hkko izdV fd;k x;k gSA ij dc ls og f'ko dh izfrek ds
:i esa xzfgr gqvk] bldk Bhd&Bhd irk ugha gSA blds vfrfjDr
^eksgutksnM+ks* vkSj ̂ gM+Iik* dh [kqnkbZ ls izkIr vo'ks"kksa esa fyax ;k mlls
feyrs&tqyrs vkdkj dh mikL; izfrek feyh gSA (fgUnh 'kCn lkxj] vkBok¡
Hkkx] uohu laLdj.k 1971 bZ0)

dky us Hkxoku 'kadj dh Lrqfr dh] lHkh nsorkvksa vkSj vlqjksa
us vius esa yhu djus ds dkj.k vkids Lo:i dks fyax dgk gSA

laf{kIr f'koiqjk.k (fo|s'oj lafgrk) esa fy[kk gSμ½f"k;ksa us
iwNkμewfrZ esa gh loZ=k nsorkvksa dh iwtk gksrh gS (fyax esa ugha)] ijUrq
Hkxoku f'ko dh iwtk lc txg ewfrZ esa vkSj fyax esa D;ksa dh tkrh gS\

lwrth us dgkμequh'ojks! rqEgkjk ;g iz'u rks cM+k gh ifo=k vkSj
vR;Ur vn~Hkqr gSA bl fo"k; esa egknso gh oDrk gks ldrs gSaA nwljk dksbZ
iq#"k dHkh vkSj dgha Hkh bldk izfriknu ugha dj ldrkA bl iz'u ds
lek/ku ds fy, Hkxoku f'ko us tks dqN dgk gS vkSj mls eSaus xq#th
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ds eq[k ls ftl izdkj lquk gS] mlh rjg Øe'k% o.kZu d:¡xkA ,d ek=k
Hkxoku f'ko gh czã:i gksus ds dkj.k ̂ fu"dy* (fujkdkj) gks x;s gSaA
Hkxoku :i gksus ds dkj.k mUgsa ^ldy* Hkh dgk x;k gSA blfy, os
ldy vkSj fu"dy nksuksa gSaA f'ko ds fu"dy&fujkdkj gksus ds dkj.k gh
mudh iwtk dk vk/kjHkwr fyax Hkh fujkdkj gh izkIr gqvk gS vFkkZr~
f'kofyax f'ko ds fujkdkj Lo:i dk izrhd gSA blh rjg f'ko ds ldy
;k lkdkj gksus ds dkj.k mudh iwtk dk vk/kjHkwr foxzg lkdkj izkIr
gksrk gS vFkkZr~ f'ko ds lkdkj foxzg muds lkdkj Lo:i dk izrhd gksrk
gSA ldy vkSj vdy (leLr vax&vkdkj lfgr&lkdkj vkSj vax&vkdkj
ls loZFkk jfgr&fujkdkj) :i gksus ls gh os czã 'kCn ls dgs tkusokys
ijekRek gSaA ;gh dkj.k gS fd lc yksx fyax (fujkdkj) vkSj ewfrZ
(lkdkj) nksuksa esa gh lnk Hkxoku f'ko dh iwtk djrs gSaA f'ko ls fHkUu
tks nwljs&nwljs nsork gSa] os lk{kkr~ czã ugha gSaA blfy, dgha Hkh muds
fy, fujkdkj fyax ugha miyC/ gksrkA

iwoZdky esa cqf¼eku czãiq=k luRdqekj eqfu us eanjkpy ij
ufUnds'oj ls blh izdkj dk iz'u fd;k FkkA luRdqekj cksysμHkxou!
f'ko ls fHkUu tks nsork gSa] mu lcdh iwtk ds fy, loZ=k izk;% osj
(ewfrZ) ek=k gh vf/d la[;k esa ns[kk vkSj lquk tkrk gSA dsoy Hkxoku
f'ko dh gh iwtk esa fyax vkSj osj nksuksa dk mi;ksx ns[kus esa vkrk gSA vr%
dY;k.ke; ufUnds'oj! bl fo"k; esa tks rRo dh ckr gks] mls eq>s bl
izdkj crkb;s] ftlls vPNh rjg le> esa vk tk,A

ufUnds'oj us dgkμfu"iki czãdqekj! vkids bl iz'u dk
geyksxksa ds }kjk dksbZ mÙkj ugha fn;k tk ldrk] D;ksafd ;g xksiuh;
fo"k; gS vkSj fyax lk{kkr~ czã dk izrhd gS] rFkkfi vki f'ko HkDr gSa]
blfy, bl fo"k; esa Hkxoku f'ko us tks dqN crk;k gS] mls gh vkids
le{k dgrk gw¡A Hkxoku f'ko czãLo:i vkSj fu"dy (fujkdkj) gSa]
blfy, mudh iwtk esa fu"dy fyax dk mi;ksx gksrk gSA lEiw.kZ osnksa dk
;gh er gSA

egs'oj (czãk vkSj fo".kq ls) cksysμiq=kksa! vkt dk fnu ,d
egku fnu gSA blesa rqEgkjs }kjk tks vkt esjh iwtk gqbZ] blls eSa rqeyksxksa
ij cgqr izlUu gw¡A blh dkj.k ;g fnu ije ifo=k vkSj egku ls egku
gksxkA vkt dh ;g frfFk ̂ f'kojkf=k* ds uke ls fo[;kr gksdj esjs fy,

ije fiz; gksxhA bl le; esa tks esjs fyax (fu"dyμvax vkÑfr ls jfgr
fujkdkj Lo:i ds izrhd)] os osj (ldyμlkdkj :i ds izrhd
foxzg) dh iwtk djsxk] og iq#"k txr~ dh l`f"V vkSj ikyu vkfn dk;Z
Hkh dj ldrk gSA tks f'kojkf=k dks fnu&jkr fujkgkj ,oa ftrsfUæ; jgdj
viuh HkfDr ds vuqlkj fu'py Hkko ls esjh ;Fkksfpr iwtk djsxk]
mldks feyus okys iQy dk o.kZu lquksA

,d o"kZ rd fujarj esjh iwtk djus ij tks iQy feyrk gS] og
lkjk iQy dsoy f'kojkf=k dks esjh iwtk djus ls euq"; rRdky izkIr dj
ysrk gSA tSls iw.kZ paæek dk mn; leqæ dh o`f¼ dk volj gS] mlh
izdkj ;g f'kojkf=k dh frfFk esjs /eZ dh o`f¼ dk le; gSA bl frfFk
esa esjh LFkkiuk vkfn dk eaxye; mRlo gksuk pkfg,A igys eSa tc
T;ksfreZ; LraHk:i ls izdV gqvk Fkk] og le; ekxZ'kh"kZekl  esa vkækZ
u{k=k ls ;qDr iw.kZeklh ;k izfrink gSA tks iq#"k ekxZ'kh"kZekl esa vkækZ
u{k=k gksus ij ikoZrh lfgr esjk n'kZu djrk gS vFkok esjh ewfrZ ;k fyax
dh gh >k¡dh djrk gS] og esjs fy, dkfrZds; ls Hkh vf/d fiz; gSA ml
'kqHk fnu esjs n'kZu ek=k ls iwjk iQy izkIr gksrk gSA ;fn n'kZu ds lkFk&lkFk
esjk iwtk Hkh fd;k tk;s] rks bruk vf/d iQy izkIr gksrk gS fd mldk
ok.kh }kjk o.kZu ugha gks ldrkA

ogk¡ ij eSa fyax :i ls izdV gksdj cgqr cM+k gks x;k FkkA vr%
ml fyax ds dkj.k ;g Hkwry ̂ fyax LFkku* ds uke ls izfl¼ gqvkA txr~
ds yksx bldk n'kZu vkSj iwtu dj ldsa] blds fy, ;g vukfn vkSj
vuUr T;ksfr%LraHk vFkok T;ksfreZ; fyax vR;Ur NksVk gks tk;sxkA ;g
fyax lc izdkj ds Hkksx lqyHk djkus okyk rFkk Hkksx vkSj eks{k dk
,dek=k lk/u gSA esjs nks :i gSaμ^ldy* vkSj ̂ fu"dy*A nwljs fdlh ds
,sls :i ugha gSaA igys eSa LraHk :i esa izdV gqvk_ fiQj vius lk{kkr :i
esaA ^czãHkko* esjk ^fu"dy* :i gS vkSj ^egs'oj Hkko* ldy :iA ;s
nksuksa esjs gh fl¼ :i gSaA eSa gh ijczã ijekRek gw¡A dyk;qDr vkSj vdy
esjs gh Lo:i gSaA czã:i gksus ds dkj.k eSa bZ'oj Hkh gw¡A thoksa ij vuqxzg
vkfn djuk esjk dk;Z gSA czãk vkSj ds'ko! eSa lcls o`gr~ vkSj txr~ dh
o`f¼ djus okys gksus ds dkj.k ^czã* dgykrk gw¡A loZ=k le&:i ls
fLFkr vkSj O;kid gksus ls eSa gh lcdh vkRek gw¡A**
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     f'ko ds 'kCne; 'kjhj dk n'kZu
^czãkth dgrs gSaμ^eqfuJs"B ukjn! bl izdkj ge nksauksa nsork xoZ

jfgr gks fujarj iz.kke djrs jgsA genksuksa ds eu esa ,d gh vfHkyk"kk Fkh
fd bl T;ksfrfy±x ds :i esa izdV gq, ijes'oj izR;{k n'kZu nsaA Hkxoku
'kadj nksuksa ds izfrikyd] vgadkfj;ksa dk xoZ pw.kZ djusokys rFkk
vfouk'kh izHkq gSaA os genksuksa ij n;kyq gks x,A ml le; ogk¡ mu lqjJs"B
ls] ̂ vksme~] vksme~* ,slk 'kCn:i ukn izdV gqvk] tks Li"V :i ls lqukbZ
nsrk gSA og ukn Iyqr Loj esa vfHkO;Dr gqvk FkkA tks izdV gksus okys ml
'kCn ds fo"k; esa ̂ ;g D;k gS* ,slk lksprs gq, leLr nsorkvksa ds vkjkè;
Hkxoku fo".kq esjs lkFk larq"V fpÙk ls [kM+s jgsA os loZFkk oSj&Hkko ls
jfgr FksA mUgksaus fyax dh nf{k.k Hkkx esa lukru vkfn o.kZ vkdkj ds
n'kZu fd;sA mÙkj Hkkx esa mdkj dk] eè; Hkkx esa edkj dk vkSj var esa
^vksme~* bl ukn dk lk{kkr n'kZu ,oa vuqHko fd;kA nf{k.k Hkkx esa
izdV gq, vkfn o.kZ vdkj dks lw;Z eaMy ds leku rstkse; ns[kdj tc
mUgksaus mÙkj Hkkx esa n`f"V ikr fd;k] rc ogk¡ mdkj o.kZ vfXu ds leku
nhfIreku fn[kkbZ fn;kA eqfuJs"B! blh rjg mUgksaus eè; Hkkx esa edkj dks
paæeaMy ds leku mTToy dkfUr ls izdk'keku ns[kkA rnUrj tc mlds
Åij n`f"V Mkyh rc 'kq¼ LiQfVd ef.k ds leku fueZy izHkk ls ;qDr]
rqjh;krhr] vey] fu"dy] fu#iæo] fu}ZU}] vf}rh;] 'kwU;e;] cká
vkSj vkH;Urj ds Hksn ls jfgr] txr~ ds Hkhrj vkSj ckgj Lo;a gh fLFkr]
vkfn] eè; vkSj var ls jfgr] vkuan dh vkfn dkj.k rFkk lcds ije
vkJ;] lR;] vkuan vkSj ve`r Lo:i ijczã dk lk{kkRdkj fd;kA

½f"k ds }kjk ijes'oj Jhfo".kq us tkuk fd bl 'kCnczãe;
'kjhj okys ije fyax ds :i esa lk{kkr~ ijczã Lo:i egknsoth gh ;gk¡
izdV gq, gSaA ;s fpUrk jfgr (vFkok vfpUR;) #æ gSaA tgk¡ tkdj eu
lfgr ok.kh mls izkIr fd, fcuk gh ykSV vkrh gS] ml ijczã ijekRek
f'ko dk okpd ,dk{kj (iz.ko) gh gS] os blds okP;kFkZ :i gSaA og
ije dkj.k ½r] lR;] vkuan ,oa ve`r Lo:i ijkRij ijczã ,dk{kj
dk okP; gSA iz.ko ds v{kj ^vdkj* ls txr~ ds chtHkwr v.MtUek
Hkxoku czãk dk cks/ gksrk gS] mlds nwljs ,d v{kj mdkj ls ije
dkj.k:i Jhgfj f'ko dk Kku gksrk gSA vdkj l`f"VdrkZ gS] mdkj eksg
esa Mkyusokyk gS vkSj edkj fuR; vuqxzg djusokyk gSA edkj&cks/

loZO;kih f'ko chth (cht ek=k ds Lokeh) gSa vkSj vdkj laKd eq>
czãk dks ̂ cht* dgrs gSaA mdkj uke/kjh Jhgfj ;ksfu gSaA iz/ku vkSj iq#"k
ds Hkh bZ'oj tks egs'oj gSa] os chth] cht vkSj ;ksfu Hkh gSaA mUgha dks ukn
dgk x;k gSA**

(laf{kIr f'koiqjk.k] #æ lafgrk ls)

egkfyax vkSj 'kadj&Hktu%@ xqIrer
fyax vkSj f'kofyax ds vfrfjDr ;ksxf'k[kksifu"kn~ (tks fd

d`".k ;tqosZn dk gh va'k gS) esa egkfyax dh ppkZ feyrh gSA izlax bl
izdkj gSμ

^^,d ckj Jh prqjkuu us Jh iapkuu ls ftKklk dh μlalkj ds
leLr tho =k;rki ls lrr~ larkfir gksrs jgrs gSaA gs f=k'kwyikf.k! bu
=k;'kwyksa dks fueZwy djus dk ;fn dksbZ fuewZy mik; gks rks vki crkus dh
d`ik djsaA

mekifr us mÙkj fn;kμ gs iztkifr! Hko&ca/u ls foeqDr gksus ds
fy, dksbZ ;ksx vkSj dksbZZ Kku dks LFkku nsrs gSa] fdUrq esjs fopkj ls
^;ksxghua dFka Kkua eks{kna Hkorhg Hkks%A
;ksxks·fi KkughuLrq u {keks eks{kdeZf.kAA13AA
rLekTKkua p ;ksxa p eqeq{kqn`Z<eH;lsr~AA13-5AA*

                      (vè;k;&1)
;ksxghu Kku eks{kizn Hkyk dSls gks ldrk gS\ mlh rjg Kku

jfgr ;ksx Hkh eks{k dk;Z esa leFkZ ugha gks ldrkA blfy, Kku vkSj ;ksx]
nksuksa dk vH;kl n`<+rk ds lkFk eqeq{kq dks djuk pkfg,A**

blh Øe esa mUgksaus ;g dgk gSμ
^fcUnqukn egkfyxa f'ko'kfDrfudsrue~AA167AA
nsga f'koky;a izksDra flf)na loZ nsfguke~AA167-5AA
foUnqukn egkfyax gS vkSj f'ko'kfDr dk ?kj gSA bl nsg dks

f'koky; dgrs gSaA lHkh izkf.k;ksa dks blesa flf¼ feyrh gSA blh
;ksxf'k[kksifu"kn~ ds iape vè;k; esa fy[kk gSμ

^fcUnqukn egkfyxa  fo".kqy{ehfudsrue~A
nsga fo".oky;a izksDra flf)na loZnsfguke~AA4AA
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foUnqukn&:i tks egkfyax gS] ogh fo".kq vkSj y{eh dk ?kj gSA
bl nsg dks fo".kq eafnj (BkdqjckM+h) dgrs gSaA lHkh izkf.k;ksa dks blesa
flf¼ feyrh gSA

czãkth us Hkxoku f'ko ds dFku dk ek=k Jo.k vkSj euu gh
ugha fd;k] vfirq fufnè;klu djds vuqHko Kku Hkh izkIr fd;kA
blfy,  ̂ 'kadj&Hktu* dk vFkZ ̂ 'kadj iznÙk* Hktu ;kuh 'kadj dk fn;k
gqvk ^Hktu Hksn* Hkh fd;k tk ldrk gSA

czãkth us egs'oj ds T;ksfr vkSj ukn ('kCnczã) nksuksa :iksa ds
n'kZu dj ve`r Lo:i ijczã dk lk{kkRdkj Hkh fd;kA

Hkxoku Jhjke }kjk dfFkr ^vkSjm ,d xqiqr er---AA* nksgs dk
,d&,d pj.k cM+k jgL;e; tku iM+rk gSA ^xqIrer* D;k gS] ^dj
tksfM*+ 'kCn dk vFkZ D;k gS rFkk ̂ ladj Hktu* dk rkRi;Z D;k gS\ vkfnA
bu fo"k;ksa ij ge xaHkhjrkiwoZd fopkj djsaA

dksbZ Hkh xqIr ckr] tks fdlh O;fDr ls dgh tkrh gS] og Li"V
ugha] cfYd lkadsfrd Hkk"kk esa dgh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ] tc ik¡pksa HkkbZ
ik.Mo viuh iwT;k ekrk dqUrhth ds lkFk okj.kkor ds fy, izLFkku dj
jgs Fks] (tgk¡ nq;ksZ/u us ik.Mokass dks tykus ds fy, yk{kkx`g cuok;k
Fkk) rks ml le; fonqjth us ;qf/f"Bjth ls lkadsfrd Hkk"kk esa dgk FkkA
bl fo"k; dk o.kZu egf"kZ osnO;klth uss egkHkkjr ds vkfnioZ vè;k;
144 esa bl izdkj fd;k gSμ

çkK%  çkKçykçK% çykçKfena op%A
çkKa  çkK% çykçK% çykçKa opks·czohr~AA20AA
fonqjth cqf¼eku rFkk ew<+&EysPNksa dh fujFkZd&lh izrhr gksusokyh

Hkk"kk ds Hkh Kkrk FksA blh izdkj ;qf/f"Bjth Hkh ml EysPN Hkk"kk dks
le> ysusokys rFkk cqf¼eku FksA vr% mUgksaus ;qf/f"Bj ls ,slh dgus
;ksX; ckr dgh] tks EysPN Hkk"kk ds tkudkj ,oa cqf¼eku iq#"k dks ml
Hkk"kk esa dgs gq, jgL; dk Kku djk nsusokyh Fkh] fdUrq tks ml Hkk"kk ls
vufHkK iq#"k dks okLrfod vFkZ dk cks/ ugha djkrh FkhA

;ks tkukfr ijçKka uhfr'kkL=kuqlkfj.khe~A
foKk;sg rFkk dq;kZnkina fuLrjsn~ ;FkkAA21AA
tks 'k=kq dh uhfr'kkL=k dk vuqlj.k djusokyh cqf¼ dks le>

ysrk gS] og mls le> ysusij dksbZ ,slk mik; djs] ftlls og ;gk¡

'k=kq&tfur ladV ls cp ldsA
vyksga fuf'kra  'kL=a 'kjhjifjdrZue~A
;ks osfÙk u rq ra ?ufUr çfr?kkrfona f}"k%AA22AA
,d ,slk rh[kk 'kL=k gS] tks yksgs dk cuk rks ugha gS_ ijUrq 'kjhj

dks u"V dj nsrk gSA tks mls tkurk gS] ,sls ml 'kL=k ds vk?kkr ls cpus
dk mik; tkuusokyk iq#"k dks 'k=kq ugha ekj ldrsA ;gk¡ ladsr ls ;g ckr
crkbZ xbZ gS fd 'k=kqvksa us rqEgkjs fy, ,d ,slk Hkou rS;kj djok;k gS]
tks vkx dks HkM+dkus okys inkFkZ ls cuk gSA

d{k?u%  f'kf'kj?u'p egkd{ks fcykSdl%A
u ngsfnfr pkRekua ;ks j{kfr  l thofrAA23AA
?kkl&iQwl rFkk lw[ks o`{kksaokys taxy dks tykus vkSj lnhZ dks

u"V dj nsusokyh vkx fo'kky ou esa iQSy tkus ij Hkh fcy esa jgusokys
pwgs vkfn tUrqvksa dks ugha tyk ldrhμ ;ksa le>kdj tks viuh j{kk
dk mik; djrk gS] ogh thfor jgrk gSA (rkRi;Z ;g gS] ogk¡ tks rqEgkjk
ik'oZorhZ gksxk] og iqjkspu gh rqEgsa vkx esa tykdj u"V djuk pkgrk
gSA rqe ml vkx ls cpus ds fy, ,d lqjax rS;kj dj ysukA)

ukp{kqoZsfÙk  iUFkkua ukp{kqfoZunrs fn'k%A
uk/k`frcqZf)ekIuksfr cqè;LoSoa  çcksf/kr%AA24AA
ftls vk¡[ksa ugha gS] og ekxZ ugha tku ikrk] va/s dks fn'kkvksa

dk Kku ugha gksrk vkSj tks /S;Z [kks nsrk gS] mls ln~cqf¼ izkIr ugh gksrhA
bl izdkj esjs le>kus ij rqe esjh ckrksa dks HkyhHkk¡fr le> yksA (vFkkZr~
fn'kk vkfn dk Bhd Kku igys gh dj ysuk] ftlls HkVduk u iM+sA)

vukIrSnZÙkeknÙks    uj%    'kL=keyksgte~A
'okfoPNj.keklk|   çeqP;sr   gqrk'kukr~AA25AA
'k=kqvksa ds fn;s gq, fcuk yksgs ds cus 'kL=k dks tks euq"; xzg.k

dj ysrk gS] og lkgh ds fcy esa ?kqldj vkx ls cp tkrk gSA (rkRi;Z
;g fd ml lqjax ls ;fn rqe ckgj fudy tkvksxs] tks yk{kkx`g esa yxh
gqbZ vkx ls cp ldksxsA

pju~ ekxkZu~ fotkukfr u{k=SfoZUnrs fn'k%A
vkReuk pkReu% iap ihM;u~ ukuqihMîrsAA26AA
euq"; ?kwe&fiQjdj jkLrs dk irk yxk ysrk gS] u{k=kksa ls fn'kkvksa

dks le> ysrk gS rFkk tks viuh ik¡pksa bfUæ;ksa dk Lo;a gh neu djrk
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gS] og 'k=kq ls ihfM+r ugha gksrkA (vFkkZr~ ;fn rqe ik¡pksa HkkbZ ,der
jgksxs] rks 'k=kq rqEgkjk dqN ugha fcxkM+ ldsxkA)

^[kx tkus [kx gh dh Hkk"kk* dh Hkk¡fr fonqjth dh ckrsa ;qf/
f"Bjth us le>hA muds vfrfjDr dqUrh vkSj vU; pkj HkkbZ ik.Mo Hkh
ugha le> lds] ;|fi os yksx Hkh ogk¡ mifLFkr FksA mlh izdkj HkxoUr
dh ckr lUr gh le> ldrs gSa] vU; ugha] D;ksafdμ

^lar HkxoUr vUrj  fujarj ugha fdefi]
efr    foey    dg      nkl    rqylhA*   (fou; if=kdk)

8-ckbfcy  esa  xqIrer
fdlh xqIr fo"k; esa jgL;e; <ax ls dgus dk izpyu oSfnd

larksa esa rks gS gh] bZlkbZ vkSj bLyke /eZ ds larksa esa Hkh  bldh >k¡dh ge
ikrs gSaA vko';drk gS] larksa ls l|qfDr izkIr dj] /eZxzaFkksa dk euks;ksx
iwoZd vè;;u] euu vkSj fufnè;klu dj vuqHko Kku izkIr djus dhA
vUrLlk/uk ls lacaf/r dqN jgL;e;h ckrsa ge ckbfcy ls ;gk¡ m¼`r
djuk pkgsaxsA ;Fkkμ

The light of the body is the eye. if there fore
thine eye be single, the whole body shall be full of
light ( St Matheu, Bible New Testament) ch. 6, para-22

'kjhj dk nhid vk¡[k gS_ blfy, ;fn rsjh vk¡[k ,d gks rks rsjk
lkjk 'kjhj mft;kyk gksxkA

(lRlax ;ksx] f}rh; Hkkx] izdk'kdμvf[ky Hkkjrh; larer
lRlax egklHkk] egf"kZ es¡gh¡ vkJe] dqIik?kkV] Hkkxyiqjμ3)

/eZ 'kkL=k ukEuh iqLrd esa fn;k x;k vuqoknμ
^^*'kjhj dk nhid vk¡[k gS] blfy, ;fn rsjh vk¡[k fueZy gks rks

rsjk lkjk 'kjhj Hkh mft;kyk gksxkA**
(izdk'kdμ ck;cy lkslk;Vh vkWiQ bf.M;k 206] egkRek xk¡/h jksM] caxyksjμ1)

9-dqjku'kjhQ  esa  xqIrer

1-dqjku'kjhiQ     esa fy[kk gSμ^^(,s iSxEcj) tc ewlk esa (f[ktz

dh eqykdkr ds bjkns ls pys rks mUgksaus) vius ukSdj (;w'kk) ls dgk fd
tc rd eSa nksuksa ufn;ksa ds feyu dh txg ij  u igq¡p yw¡] cjkcj pyw¡xk
;k eSa djuwu rd pyk gh tkÅ¡xk (60)] fiQj tc ;g nksuksa mu nks
ufn;ksa ds feyus dh txg ij igq¡ps] rks nksuksa viuh eNyh Hkwuh gqbZ Hkwy
x,] rks eNyh us unh esa lqjax dh rjg dk viuk jkLrk cuk fy;kA**
(61) lwjs dgiQ] iUægok¡ ikjk] i`"B 303

[[[[[rtqZek dqjku 'kjhiQ] Jh vgen c'khj] ,e0 ,0 dkfey]
nchj dkfey] ekSyoh (fiQjaxh egy) izdk'kdμJh izHkkdj lkfgR;kyksd]
jkuh dVjk] y[kuÅ] izFke laLdj.k ] ] ] ] ]

2- dqjvku ethn esa fy[kk g***** ^^tc ewlk us vius lsod ls
dgk Fkk fd eSa viuh ;k=kk lekIr u d:¡xk] tcrd fd nksuksa nfj;kvksa
ds laxe ij u igq¡p tkÅ¡] vU;Fkk eSa ,d yEcs le; rd pyrk jgw¡xkA
rks tc os muds laxe ij igq¡rs rks vius eNyh ls xkfiQy gks x;s vkSj
og fudydj bl rjg nfj;k esa pyh xbZ tSls dksbZ lqjax yxh gksA** lwjk
18 vy&dgiQ] ikjk 15

(vuwfnr dqjvku ethn] laf{kIr Vhdk lfgr] lSÕ;n vcqy
vkyk ekSnwgh] fgUnh vuqokn eqgEen iQk:d [kk¡] ejdth edrck
bLykeh fnYyh&6] fgUnh ,Mhlu] rhljh ckj 1992)

3-dqjku ethn********** esa ge ikrs gSa ̂ ^(60) vkSj ;kn djks tcfd
ewlk us vius ;qod lsod ls dgk% tc rd fd eSa nks nfj;kvksa ds laxe
ij u igq¡p tkÅ¡] gVus dk ugha] vU;Fkk eSa ,d nh?kZ le; rd pyrk
jgw¡xkA (61) rks tc os laxe ij igq¡ps] nksuksa (nfj;kvksa) ds chp] rks
os viuh eNyh Hkwy x, vkSj ml (eNyh) us nfj;k esa lqjax cukdj
viuh jkg yhA** 18 vy&dgiQ] ikjk 15 i`"B 535

[[[[[dqjvku ethn] fgUnh vuqokn lVhd] eqgEen iQk#[k [kk¡]
vaxzsth vuqokn ekjekM~;wd fiDFkky] eDrck vy glukr] jkeiqj (m0iz0)]
tuojh 1960  rhljh ckj ] ] ] ] ]

ckbfcy esa of.kZr ̂ ,d vk¡[k* rFkk dqjku esa fyf[kr ̂ nks ufn;k¡*
^nksuksa dk laxe* ̂ eNyh* vkSj ̂ lqjax* ;s lHkh ckrsa jgL;e;h gSaA ftudks
lkSHkkX; ls iwjs xq# (eqf'kZns dkfey) feys gksrs gSa vkSj ftUgksaus xq#
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funsZ'kkuqlkj lPph lk/uk dh gSA fiQj Hkh] ftUgksaus egkiq#"kksa dk
lRlax&ykHk fd;k gS] os Hkh vkaf'kd :i esa le> ldrs gSaA

esjs fopkj esa Single     dk vFkZ     One (,d) gksuk pkfg,A

,d vk¡[k ;kuh rhljh vk¡[k (Ttird eye)A bldks ^f'kous=k*
^#æk{k* vkfn ukeksa ls larksa us vfHkfgr fd;k gSA vkè;kfRed n`f"V
lsμ^nks ufn;k¡* ;kuh bM+k (xaxk) vkSj fiaxyk (;equk)A vius vanj esa
bu nksuksa ufn;ksa (/kjkvksa) dk laxe LFkkuμ'kgjx (lq"kqEuk)A ;gk¡ lqjax
n'kok¡ }kj gS] tgk¡ ls eNyh (lqjr) fudydj nfj;k (psru/kjk) esa
pyh tkrh gSA

bLyke /eZ dh ewy iqLrd dqjku 'kjhiQ esa pfpZr nks ufn;k¡]
nksuksa dk laxe vkSj eNyh ls lacaf/r ckrsa ge oSfnd /eZxzaFkksa ,oa larksa
dh okf.k;ksa esa Hkh ikrs gSaA ;Fkkμ

bM+k Hkxorh xaxk fiaxyk ;equk unhA
bM+k fiaxy;kseZè;s lq"kqEuk p ljLorhAA
                           μKku ladfyuh ra=k
nsg esa bM+k] fiaxyk rFkk lq"kqEuk uke dh rhu iz/ku ukfM+;k¡ gSaA

bM+k xaxk] fiaxyk ;equk vkSj bM+k&fiaxyk ds chp esa jgusokyh lq"kqEuk
ljLorh unh ds uke ls dgh tkrh gSA

f=os.khlaxeks  ;=  rhFkZjkt% l mP;rsA
r= Lukua  çdqohZr  lOoZikiS% çeqP;rsAA
                           μKku ladfyuh ra=k
nsg esa tgk¡ mfYyf[kr rhuksa ukfM+;ksa dk laxe gS] ml LFkku dks

xaxk] ;equk vkSj ljLorh dk laxeμf=kos.kh dgrs gSaA ;g f=kos.kh loZiz/ku
rhFkZ dgdj fxuh tkrh gSA bl rhFkZ esa Luku djus ls lc ikiksa ls eqfDr
feyrh gSA

^xax tequ ljLorh laxe ij laè;k d# fur HkkbZA*
μegf"kZ es¡gh¡ inkoyh

^foey foey vugn èofu cktS] lqur cus tkdks è;ku yxsA
 flaxh ukn  la[kèofu cktS]  vcq>k eu  tgk¡   dsfy    djsAA
 ng dh  eNyh xxu pf<+ xktS]  cjlr  vehjl  rky  Hkjs AA

         μlar dchj lkgc

^gS vFkkg Fkkg lcghu esa] nfj;k ygj lekuh gksA
tky Mkfj dk dfjgkSa /khej] ehu ds g~oS xS ikuh gksAA
iaNhd Nkst vkS ehu ds ekjx] <+w<+s u dksbZ ik;k gksA
dgS dchj lrxq# fey iwjk] Hkwys dks jkg fn[kk;k gksAA*

  μlar dchj lkgc
^fxfj ioZr dh ekNjh Hko lkxj vk;k gksA
dgS dchj /keZnkl ls te ca'kh ctk;k gksAA*

  μ/juh /jenkl
^tks tsfg dyk dq'kyrk dg¡] lks lqyHk lnk lq[kdkjhA
lQjh  lueq[k  ty  çokg]  lqjljh  cgb  tx  HkkjhAA*

 μxksLokeh rqylhnkl
^eu ehu fny tc nhu ns[kSA phUg e/kqdj flj /kjSAA
vkyh Mxj fefy tc lqjfr ljtwA d¡oy ny py in ijSAA*

  μlar rqylh lkgc
lq[keu ds >huk uky ls ve`r dh /kkjk cgh jghA
ehu   lqjr   /kkj  /kj  HkkVk  ls  lhjk  pf<+  jghAA*

            μegf"kZ es¡gh¡ inkoyh

10-xqIrer dh O;k[;k% egf"kZ es¡gh¡ ds 'kCnksa esa
vc ge HkxoUr Jhjke ds ̂ xqIrer* ;k xksiuh; ckr dks egf"kZ

es¡gh¡ ijegalth egkjkt ds 'kCnksa esa le>uk pkgsaxsA mUgksaus mi;qZDr nksgs
dk vFkZ vkSj mlij LokuqHko fVIi.kh fy[kh gS] tks bl izdkj gSμ^eSs
lcdks vkSj Hkh ,d xqIr fopkj dgrk gw¡A (og ;g gS fd) fdj.kksa
(pSrU; o`fÙk;ksaμlqjr dh /kjksa) dks tksM+dj (,d=k djds) dY;k.k
djus okyk Hktu fd, fcuk (dksbZ) esjh HkfDr ugha ikrh gSA*

bl fo"k; ij mUgksaus vius fopkj dk Li"Vhdj.k bl Hkk¡fr fd;k
gSμ^dj ¾ fdj.kA fdj.k izdk'k :i gksuh pkfg,A 'kjhj esa  pSruU;òfÙk
ok lqjr dh /kj Kkue;h rFkk izdk'ke;h gSA vr,o blh òfÙk ok /kj dks
fdj.k ekuuk pkfg,A xqIr Hksn ds }kjk vH;kl djds tks dksbZ pSrU;òfÙk;ksa
dks vUrj esa vfr vYidky Hkh tksM+ ldrk gS ok ,d=k dj ldrk gS ok
nwljs 'kCnksa esa fpÙk dk fujks/ dj ldrk gS] mls izR;{k Kku gks tkrk gS fd
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ftruh nsj mldks ;g Hktu Bhd cuk] mruh nsj mls vR;Ur dY;k.k ok
pSrU; izkIr gqvk vkSj mldk ân; bZ'ojh; izse rFkk HkfDr ls Hkjk jgkA
tkuuk pkfg, fd pkSngksa bfUæ;ksa ds fo"k; esa HkVdrk gqvk fpÙkokyk
fpÙkòfr dk fujks/ ugha dj ldrk gS vkSj iQyLo:i dY;k.k o pSu dHkh
ugha ik ldrk gS] fdUrq tc lc fo"k;ksa ls NwVsxk rks lgt gh fueZyrkiwoZd
losZ'oj dh vksj gks tk,xkA vFkkZr~ og losZ'oj dk izse vkSj HkfDr ik ysxkA
blfy, tks lRlaxh xq#Hksn vkSj fopkj ds cy ls fuR;izfr lPpkbZ ls Hktu
vH;kl djrs&djrs dHkh fdj.kksa dks Bhd tksM+ ldsxk] rks vo'; gh og
dY;k.k vkSj bZ'oj HkfDr ik tk;sxkA fdj.kksa dks tksM+dj Hktu djus dh
fof/ ^jkepfjr ekul&lkj lVhd* pkSikbZ la[;k 5] 292] 293 vkSj
294 esa muds vFkks± vkSj muds uhps dks"Bksa esa fyf[kr gSA ;g Hktu vR;Ur
xqIr gS] blesa 'kd ughaA*

                  μjkepfjrekul&lkj lVhd] mÙkjdk.M

11-viuh ckr
 dj vkSj 'kadj dh O;k[;k

^dj* 'kCn  ds vusd  vFkks±] esa ̂ fdj.k* Hkh ,d vFkZ gksrk gSA
^jkepfjrekul* ds vkjaHk  esa xksLokehth us xq# oUnuk esa ̂ dj* 'kCn dk
iz;ksx fd;k gSA ;Fkkμ

^canm¡ xq# in dat]  d`ik  fla/k q  uj:i gfjA
egkeksg re iq at] tklq opu  jfcdj fudjAA*

μckydk.M
vFkkZr~ Ñik ds leqæ] euq"; ds :i esa bZ'oj] ftudk opu

egkeksg :i va/dkj&jkf'k dks uk'k djus ds fy, lw;Z dh fdj.kksa dk
lewg gS] ,sls xq# ds pj.k&dey dks eSa iz.kke djrk gw¡A

^jtr lhi eg¡ Hkkl ftfe] tFkk Hkkuqdj  ckfjA
tnfi e`"kk frgq ¡  dky lks]Hk ze u ldb dksm VkfjAA*

                                               μckydk.M
vFkkZr~ tSls lhih esa pk¡nh dk vkSj lw;Z dh fdj.kksa esa ty dk

vkHkkl gksrk gSA ;|fi ,slk gksuk rhuksa dky esa feF;k gS] rFkkfi bl Hkze

dks dksbZ Vky ugha ldrkA
fou; if=kdk esaμ

^jfcdj uhj clS vfr nk#u] edj #i rsfg ekgh aA
cnu ghu lks xzlS pjkpj]iku djr ts tkgh aAA*

 vr,o egf"kZ es¡gh¡&Ñr mi;qZDr ^dj* 'kCn dk vFkZ fdj.k
vkSj mldh foy{k.k O;k[;k ;qfDr;qDr t¡prh gSA oLrqr% Hkxoku Jhjke
}kjk of.kZr ̂ xqIrer* loZlk/kjk.k dh cqf¼ ds ijs dh ckr gSA xksLokehth
us Li"V dg fn;k gSμ

^;fg ekul ekul p[kq pkghA*
fcuk fnO;&ǹf"V izkIr fd, tu ̂ jkepfjrekul* ds xqIr jgL; dks

ugha tku ldrsA ̂ xqIrer* gksus ds dkj.k lkadsfrd Hkk"kk esa dgk x;k gSA
vc ge ̂ ladj* 'kCn dh vksj è;ku nsa rFkk blij foosdiw.kZ <ax

ls fopkj djsaA ^ladj* 'kCn dk vFkZ gksrk gSμ feJ.k] nksxykA tSls
o.kZladj ;kfu og ftldh mRifÙk fHkUu o.kZ ;k tkfr ds firk vkSj
fHkUu o.kZ ;k tkfr dh ekrk ls gqbZ gksA KkrO; gks fd fHkUu&fHkUu o.kZ
ds uj vkSj ukfj gksus ij Hkh nksuksa ekuo tkfr ds gh gksrs gSaA mlh izdkj
gekjs vanj bM+k vkSj fiaxyk uke dh nks ukfM+;k¡ gSasA gekjh nksuksa vk¡[kksa ls
nks fdj.ksa izokfgr gksrh gSaA n`f"V dh ok;ha /kj bM+k vkSj nk;ha /kj fiaxyk
gSA ok;ha /kj 'khr vkSj nk;ha /kj m".k gSA ,d /kj fuxsfVo vkSj nwljh
/kj ikWtsfVoA ;|fi nksuksa us=kksa ls fu%l`r /kj psru/kj gh gS] rFkkfi ,d
nwljs ls fHkUu gSaμmyVs&myVs gSaA blfy, ladj 'kCn dk iz;ksx fd;k
x;kA

xq# ukud nsoth us fo"k; dk Li"Vhdj.k bl Hkk¡fr fd;k gS&
^^fnu efg jSf.k efg nhuh v# mll.k 'khr fof/k lksbZ A
   rkdh xfr efr vo# u tk.kS xq# fcuq le> u gksbZ AA

fnu esa jkr vkSj jkr esa fnu rFkk m".k esa 'khr vksj 'khr esa m".k
dgdj xq#ukud nsoth us bM+k vkSj fiaxyk ;kuh ck;ha vkSj nk;ha /kjksa
dks feykus dk ladsr fd;k gS A vkSj lar dchj dgrsa gSa&
 ^^xxu dh vksV fu'kkuk gS A
    nkfgus lwj pUnzek ck;sa fruds chp fNikuk gS A**

fnu esa lw;Z gksrk gS vkSj jkf=k esa pUnzek A iw"k.k esa m".krk vkSj
'kf'k esa 'khryrk gksrh gS A blfy, bM+k dks pUæ vkSj fiaxyk dks lw;Z dh
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laKk nh xbZ A
caxkyh ;ksxh iapkuu HkV~Vkpk;Z us viuh jpuk ^ ;ksx laxhr *

esa fy[kk gS&
^^vkj dsu eu HkzfeN ckfgjs py uk vkiu vUrjs A
 ckfgjs tkj rr dj vfojr  lsr vkKkpdzs fogjs  AA

ckesa bM+k ukM+h nf{k.ksa fiaxyk
jtLreksxq.ks   dfjrs Ns  [ksyk]
e/;s lRoxq.ks  lq"kqEuk foeyk
/kj   /kj   rkW     js   lknjsAA**

bl n`f"V dks viukdj larks us bl fo"k; ij fofo/ Hkk¡fr ls
izdk'k Mkyk gS A

^^bM+k frf"Br okesu fiaxyk nf{k.ksu rq A
r;kseZ/;s   ija    ;Lr}sn    l   osnfor~ AA6AA**

(;ksxf'k[kksifu"kn~] v0 6)
vFkkZr~ bM+k ck;ha vksj jgrh gS vksSj fiaxyk nkfguh vksj A mu

nksuksa ds chp esa tks LFkku (lq"kqEuk) gS] mldkss tks tkurk gS ogh osn
tkurk gS A

;s nksuksa n`f"V /kjk,¡ lekukUrj js[kk,¡ gSa] fiQj Hkh] larlnxq# dh
l|qfDr ls rFkk mudh d`ik ls fØ;kfo'ks"k }kjk nksuksa /kjkvksa dks
feykdj ,d fd;k tkrk gS A tSls nks js[kkvksa ds feyus ls ogk¡ ,d fcUnq
mRiUu gksrk gS] mlh izdkj tc n`f"V dh nksukas /kjk,¡ xq#&funsZf'kr LFkku
ij feydj ,d gksrh gSa] rks ogk¡ foUnq mRiUu gksrk gs A KkrO; gS fd
ys[kuh esa ftl jax dh L;kgh gksrh gSa] nks js[kkvksa ds feyu&LFkku ij mlh
jax dk foUnq mRiUu gksrk gsS A n`f"V dh nksuksa /kjk,¡ izdk'ke;h gksus ds
dkj.k n`f"V ds ;qxy /kjkvksa dsa feyu&LFky ij izdk'ke;&T;ksfreZ;
foUnq mn; gksrk gS A bl foUnq&è;ku dks aijeè;ku dgk x;k gS A
rstksfcUnqifu"kn~ ds izFke vè;k; esa fy[kk gS&

^^rstks fcUnq% ija /;kua fo'okReâfn lafLFkre~ AA 1 AA **
vFkkZr~ ân; fLFkr fo'okRe rstl~ Lo:i foUnq dk è;ku ije
è;ku gS A

bl fØ;k ls rhljh vk¡[k [kqy tkrh gSA lk/kj.kr;k
izR;sd tu ds nks&nks u;u gksrsa gSa] fdUrq Hkxoku f'ko  ds rhu
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gSaA blfy, mudks f=kykspu Hkh dgrs gSa A ;w¡ rks geyksxksa ds Hkh
rhu&rhu us=k gSa] D;ksafd ge mudh larku gSa u! cl varj bruk
gh gS fd muesa rhljs us=k dks [kksyus vkSj can djus dh {kerk gS
vkSj geeasa ughasA loZizFke Hkxoku 'kadj us rhljs p{kq dk mn~?kkVu
fd;k Fkk] blfy, bldks f'kous=k vkSj #æk{k Hkh dgrs gSaA

bl u;u&fo'ks"k dh ppkZ ds lkFk fØ;k fo'ks"k }kjk izkIr
ykHk fo'ks"k ds fo"k; esa Hkh f'ko&lafgrk esa fy[kk gS A ;Fkk&
^^f'kj% dikys #nzk{k fooja fpUr;n~~ ;nk A
rnk T;ksfr% izdk'k% L;kn~ fo|qr~ iqatleizHk%AA
,rr~ fpUru ek=s.k ikikuka la{k;ks Hkosr~ A
nqjkpkjkss·fi iq#"kks yHkrs ijea ine~ AA

vFkkZr~ diky esa f'kous=k ds fNæ ij tc è;ku fd;k tkrk
gS rks fo|qriqat (fctfy;ksa ds lewg) ds leku pedrk gqvk
T;ksfr& izdk'k gksrk gs A blds fpUru ek=k (?;ku) ls ikiksa dk
uk'k gksrk gS vkSj nqjkpkjh iq#"k Hkh ijein dks izkIr djrk gSA

blls feyrh&tqyrh ckrsa ge jkepfjrekul ds ckydk.M eas
ikrs gSaμ
Jh xq# in u[k efu xu tksfr Alqfejr fnO; n`f"V fg; gksrh AA
nyu eksg re lks lq izdklw A cM+s Hkkx mj vkob tklw AA
m?kjfga foey fcykspu gh ds A feVfga nks"k nq[k Hko jtuh ds AA
lw>fga jkepfjr efu ekfud A xqiqr izxV tg¡ tks tsfg [kkfud AA
tFkk lqvatu vkft n`x] lk/kd fl) lqtku A
dkSrqd ns[kfga lSy cu] Hkwry Hkwfj fu/kku AA

Jh xq#egkjkt ds pj.k&u[k esa ef.k;ksa dh T;ksfr gS]
ftldks Lej.k djus ls ân; esa fnO;&n`f"V gks tkrh gSA

og vPNk izdk'k (tks xq#&in&u[k ds Lej.k ls fnO; n`f"V
[kqyus ij njlrk gS) vKku va/dkj dks uk'k djusokyk gSA
ftlds ân; esa ;g vk tk,] og cM+k HkkX;oku gSA

(Jh xq#&in&u[k ds lqfej.k ls) ân; ds nksuksa fueZy us=k
[kqy tkrs gSa vkSj lalkj :ih jkr ds lc nks"k&nq%[k feV tkrs gSaA

(ân; esa fueZy us=k [kqyrs gh) ef.k&ekf.kd&:i jkepfjr
(pkgs os) ftl [kkfu ds xqIr ok izdV gksa] lw>us yxrs gSaA
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(fnO;n`f"V ls njlusokyh xq#&in&u[k ls fudyh gqbZ og
czãT;ksfr) vPNs vatu dh rjg gS] ftldks lk/d vk¡[kksa esa
yxkdj (v"V flf¼&izkIr) fl¼ (iq#"k) vkSj lqcks/ (Kkuh)
gks tkrs gSa vkSj cgqr lh /jfr;ksa ds] igkM+ksa vkSj taxyksa dk
rek'kk ns[krs gSaA              (jkepfjrekul&lkj lVhd)

r`rh; p{kq ds mUes"k ls fnO;n`f"V dh izkfIr gksrh gSA izHkq ds
fnO; :iksa ds n'kZu gksrs gSaA vUrLre nwjhHkwr gksdj mjiqj izdk'k
ls Hkjiwj gksrk gSA

Hkxoku ds ^dj&tksfM+* 'kCn dk rkRi;Z ;qxy us=kksa dh
fdj.kksa dks ,df=kr dj Hktu djus dk gSA ;gh dY;k.kdkjh
^ladj&Hktu* gSA

mi;qZDr foospu ds ckn ;fn ^'kadj&Hktu* dk vFkZ
^'kadjd`r&Hktu* fd;k tk, rks 'kk;n vfr'k;ksfDr ugha gksxhA
,d ckj bl vksj Hkh eqM+dj ns[ksaA

laarer dh varLlk/uk
iz'uksn; gksxk fd Hkxoku 'kadj us dkSu&lk Hktu fd;k Fkk\

mÙkj esa fuosnu gS fd Hkxoku 'kadj ;ksxh'oj FksA mudks ;ksa vius
fy, dqN djuk ck¡dh ugha Fkk] os ;ksx ds lHkh vaxksa esa fu".kkr
FksA fiQj Hkh yksd&dY;k.kkFkZ vFkok ;ksa dfg;s] yksdkn'kZ gsrq
vkUrj&cká nksuksa izdkj ds lRlaxksa dks fd;k djrs FksA bl fo"k;
dh ifjiqf"V jkepfjrekul djrk gSA cká lRlaxμdFkk&izlax os
dkdHkq'kqf.M th ds lkFk djrs FksA muds lRlax esa if{kx.k gh
mifLFkr gksrs FksA blfy, ;s Hkh bl i{kh dk :i /kj.kdj muds
lRlax esa lfEefyr gqvk djrs FksA vkUrfjd lRlax ;kuh
vUrLlk/uk esa os ekul ti] ekul è;ku] n`f"V;ksx (n`f"Vlk/u )
vkSj uknkuqla/ku (lqjr&'kCn&;ksx) dh fØ;k djrs FksA ;Fkkμ
^vl dfg yxs tiu gfjukekA xbZ lrh tg¡ izHkq lq[k/kkekAA*

μckydk.M
;g ekul ti dh fØ;k gSA

^Jhj?kqukFk :i mj vkokA ijekuan vfer lq[k ikokA*μckydk.M

^euq fFkj dfj rc laHkq lqtkukA yxs dju j?kquk;d è;kukAA*μckydk.M
;g ekul è;ku ;kuh LFkwy&lxq.k&lkdkj lk/uk ;k mikluk gSA

^rg¡ iqfu laHkq leqf> iu vkiuA cSBs cVrj dfj deykluAA*
^rc flo¡ rhlj u;u m?kkjkA fpror dkeq Hk;m tfj NkjkAA*μckydk.M

;g ǹf"V;ksx dh fØ;k gSA bldks lw{e&lxq.k&lkdkj mikluk
Hkh dgrs gSaA blesa rhljs u;u dk mUes"k gksrk gS] ,dfoUnqrk dh
izkfIr gksrh gSA iw.kZ fleVko gksrk gS] mQèoZxfr gksrh gSA lk/d
dh fi.M ls czãk.M esa xfr gksrh  gSA og ijekRek dh fnO;
foHkwfr;ksa ds n'kZu djrk gSA fnO;n`f"V [kqyus ls nwj&n'kZu lqyHk
gks tkrk gSA

^fcUnkS euksy;a d`Rok nwjn'kZuekIuq;krA*μ;ksxf'k[kksfu"kn~] v04
vFkkZr~ foUnq esa eu dks y; djds nwjn'kZu izkIr djrs gSaA

rFkkμ^,d foUnqrk nqchZu gks nqchZu D;k djsAA* (egf"kZ es¡gh¡&inkoyh)
f'koiqjk.k esa vk;k gSμ
^^lkjk pjkpj txr~ foUnq&ukn Lo:i gSA foUnq 'kfDr gS vkSj

ukn f'koA bl rjg ;g txr~ f'ko&'kfDr Lo:i gh gSA ukn foUnq
dk vkSj foUnq bl txr~ dk vk/kj gS] ;s foUnq vkSj ukn ('kfDr
vkSj f'ko) lEiw.kZ txr~ ds vk/kj :i ls fLFkr gSaA foUnq vkSj
ukn ls ;qDr lc dqN f'ko Lo:i gSa] D;ksafd ogh lcdk vk/kj
gSA vk/kj esa gh vk/s; dk lekos'k vFkok y; gksrk gSA ;gh
ldyhdj.k gSA bl ldyhdj.k dh fLFkfr ls gh l`f"Vdky esa
txr~ dk izknqHkkZo gksrk gS] blesa la'k; ugha gSA f'kofyax foUnq
ukn Lo:i gSA vr% mls txr~ dk dkj.k crk;k tkrk gSA foUnq
nsoh gS vkSj ukn f'ko] bu nksuksa dk la;qDr :i gh f'kofyax
dgykrk gSA vr% tUe ds ladV ls NqVdkjk ikus ds fy,
f'kofyax dh iwtk djuh pkfg,A foUnq :ik nsoh mek ekrk gS
vkSj ukn Lo:i Hkxoku f'ko firkA bu ekrk&firk ds iwftr gksus
ls ijekuan dh gh izkfIr gksrh gSA vr% ijekuan dk ykHk ysus ds
fy, f'kofyax dk fo'ks"k :i ls iwtu djasA

mek nsoh txr~ dh ekrk gS vkSj Hkxoku f'ko txr~ dk firkA
tks budh lsok djrk gS] ml iq=k ij bu nksuksa ekrk&firk dh Ñik
fuR; vf/dkf/d c<+rh jgrh gSA**
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^ekrk nsoh fcUnq :ik ukn :i% f'ko% firkAA
iwftrkH;ka fir`H;ka rq ijekuan ,ofgA
ijekuanykHkkFk± f'kofyax iziqT;rsAA
lk nsoh txrka ekrk l f'kokstxr% firkA
fi=ks% 'kqJw"kds fuR;a Ñikf/kD;a fg o/kZrsAA*

(laf{kIr f'ko iqjk.k] foa/s'oj lafgrk] xhrk izsl xksj[kiqj fo-
16@91&13)

foUnq vkSj ukn ds laca/ esa egf"k¡ es¡gh¡ ijegalth ds fopkj
æ"VO; gSaμ ^^;ksxf'k[kksifu"kn~ eas Hkxoku f'ko vkSj czãk dk
laokn gSA czãk us f'koth ls iwNkμdksbZ ;ksx vkSj dksbZ Kku eks{k
izkfIr ds fy, crykrs gSa] vkidk D;k er gS\ bl ij f'koth  us
mÙkj fn;kμKkughu ;ksx vkSj ;ksxghu Kku eks{k deZ esa leFkZ
ugha gksrk] blfy, eqeq{kq dks Kku vkSj ;ksx nksuksa dk n`<+rk ds
lkFk vH;kl djuk pkfg,A------thou Hkj viuk dqN iwtkikB
djks] ;fn mlls n'kZu ugha gks ;k fdlh izdkj dk izR;{k vuqHko
ugha gks tk;s] rks larks"k ugha gksrkA larksa dh ;qfDr gS] ftlds
vuqdwy lk/u&Hktu djus ls ,slk gksrk gSA tSls BkdqjckM+h dksbZ
tk, vkSj Bkdqjth dks ugha ns[ks rks dguk pkfg, fd mldks
ns[kus dh vk¡[k ugha gSA mlh izdkj ftlls ijekRek dk dqN fpÉ
ns[kus esa vkrk gS] og n`f"V lcdks gS_ fdUrq mlls dke ysus ds
fy,] ns[kus ds fy, yksx ugha tkurs gSaA tkudkj Hkh fdrus
lk/u ugha djrsA ;fn lk/u fd;k tk;s rks izR;{k gks tk;sxkA
ftldks n'kZu gqvk] os dgrs gSaμ^vkidk 'kjhj f'koky; gS] blesa
f'kofyax dh LFkkiuk gSA* ckgj esa izLrj dk f'kofyax cukdj
iwtrs gSaaA vkids vanj esa cuh gqbZ izfrek f'kofyax izkÑfrd gSA
og cuk gqvk gh gS] cukus dh t:jr ughaA og ukn&:i gSA
'kCn&:i f'kofyax gSA f'kofyax ds uhps ty<jh jgrh gS] mlh
izdkj ml ukn ds uhps foUnq gSA f'kofyax :i ukn gS vkSj foUnq
:i ('kfDr fpUg) ty<+jh gSA tks lk/u djs] mldks ;s vius
vanj esa izR;{k gksaxsA tks vPNh rjg dksf'k'k djs rks vo';
ns[ksxkA ;g dksbZ Å¡ps ntsZ dh pht ugha gSA uhps dh gh gS_ fdUrq
eu dks ifo=k j[kuk t:jh gSA ftldk eu ifo=k ugha gS] og mls

ugha ns[k ldrkA ukn dk vFkZ gS 'kCn vkSj foUnq dk vFkZ gS
NksVs&ls&NksVk fpÉA ftlesa ifjek.k ugha gS] dsoy LFkku gS] og
foUnq gSA ckgj esa ,slk fpÉ ugha gks ldrk] ftls vk¡[k ls ns[kk
tk ldsA dksbZ Hkh vkdkj ;k n`'; foUnq ds fcuk ugha cu ldrkA
dksbZ fp=k cukvksA isafly j[kus ls tks igys fpUg mfnr gksxk]
ogh foUnq gksxkA fiQj mlh dks c<+kdj yackbZ&pkSM+kbZ cukdj
vkdkj cukrs gSaA blfy, fcuk foUnq ls dksbZ vkdkj ugha cu
ldrk gSA mlds fy, fdlh isafly ok dye dh t:jr ughaA
viuh n`f"V dh uksd tgk¡ n`<+rk ls Bgjkdj j[ksaxs] ogha foUnq
mfnr gksxkA foUnq ty<jh gS vkSj ty<jh ij f'kofyax [kM+k jgrk
gSA mlh izdkj tgk¡ foUnq mfnr gksxk] mlds Åij ukn [kM+k gks
tkrk gSA lalkj esa fcuk 'kCn ds dksbZ txg ughaA 'kCn dSls gksrk
gS\ 'kCn la?k"kZ ls gksrk gS] xfr ls gksrk gSA xfr dgrs gSa pyus dks]
dEi dksA rkjs pyrs gSa] i`Foh pyrh gSA lcdh xfr esa 'kCn gksrk
gS] fdUrq vki lqu ugha ikrsA xfr esa èofu gS] lalkj ds lc inkFkks±
esa xfr gSA fcuk 'kCn ds lalkj dk ,d jÙkh Hkh LFkku [kkyh ughaA
geyksxksa dk 'kjhj c<+rk gS] blesa Hkh xfr gksrh gSA blds 'kCn dks
lqu ugha ikrsA ukfM+;k¡ pyrh gSaaA blls Hkh vkokt gksrh gSA tgk¡
dqN xfr gS&lapkyu gS] ogk¡ èofu gSA lalkj xfr'khy gSA blfy,
lalkj 'kCn ls Hkjk gSA vkids 'kjhj esa Hkh 'kCn gSA LFkwy 'kCn dks
MkWDVj yksx dku esa ;a=k yxkdj lqurs gSa] fdUrq ckjhd 'kCn dks
ugha lqu ldrsA ckjhd 'kCn rc lqu ldrs gSa] tc vki foUnq dks
izkIr dj ysaA foUnq dks izkIr djusokyk lw{e 'kCn dks lqu ldrk
gSA og 'kCn f'ko&:i gSA f'ko dk vFkZ dY;k.kdkjh gSA mldks
tks izR;{k djrk gS] mldk dY;k.k gksrk gSA foUnq esa tks vius eu
dks lesV ldrk gS] n`f"V dks lesVdj ns[krk gS rks mlesa 'kfDr
vk tkrh gSA iQSyko esa 'kfDr ?kVrh gS] fleVko esa 'kfDr c<+rh
gSA ftldh n`f"V fleV xbZ gS] mldh 'kfDr c<+ tkrh gS vkSj
ukn&:i f'ko dh mls izR;{krk gks tkrh gSA :i ;k n`'; dk
cuuk fcuk foUnq ls ugha gksrkA blfy, lc n`'; dk cht foUnq
gSA fdlh vkdkj vkSj n`'; dk vkjaHk ,d foUnq ls gksrk gS vkSj
mldk var ,d foUnq ij gh gksrk gSA n`'; txr~ dk cht foUnq
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gS vkSj vn`'; txr~ dk cht 'kCn gS ftldh o`fÙk 'kCn&:i
f'ko dks idM+ ysrh gS] og lkjh l`f"V dk var dj tkrk gSA mls
eks{k ds lkFk ijekRe&Lo:i dh izkfIr gks tkrh gSA

n`f"V;ksx dh lk/uk djusokys lk/d dks Lor% uknkuqHkwfr
gksrh gS vkSj rc os uknkuqla/ku dh fØ;k djrs gSa] ftlls euksy;
gksdj lekf/ yx tkrh gSA Hkxoku 'kadj dks lekf/ yxrh FkhA
jkepfjrekul ds ckydk.M esa if<+,μ

^ladj lgt l:i lEgkjkA ykfx lekf/k v[kaM vikjkAA*
eqfDrdksifu"kn~ ds f}rh; vè;k; esa fy[kk gSμ

Hkxoku Jhjke us guqekuth dks mins'k nsrs gq, crk;k fd lekf/
nks izdkj dh gksrh gSμ (1) lEizKkr lekf/ vkSj (2) vlEizKkr
lekf/A

^czãkdkj eukso`fÙk izokgks·gaÑfra foukA
lEizKkr lekf/k% L;k);kukH;klizd"kZr%AA53AA*
tc vgadkj o`fÙk fu#¼ gksdj dsoy czãkdkj esa fpÙk dh

o`fÙk gksdj jgrh gS] bls lEizKkr lekf/ dgrs gSa] ;g vfr'k;
è;kukH;kl ls gksrh gSA

^iz'kkUro`fÙkda fpÙka ijekuUnnk;de~A
vlEizKkrukek;a lekf/k;ksZfxuka fiz;%AA54AA
tc fpÙk dh lc o`fÙk;k¡ iz'kkUr gks tk,¡xh] mlh voLFkk dk

uke vlEizKkr lekf/ gS] og ;ksfx;ksa dks fiz; gSA rFkkμ
^izHkk 'kwU;a eu% 'kwU;a cqf) 'kwU;a fpnkRede~A
vrn~O;ko`fÙk:iks·lkS  lekf/keqZfuHkkfor%AA AA*
T;ksfr] eu rFkk cqf¼ jfgr gksdj dsoy pSrU; vkRek gh

jgs] ;g vrn~O;ko`fÙk (ftldks fdlh nwljs dh vko';drk u
gks) lekf/LFk eqfu;ksa ls vfHkyf"kr gSA
^m/oZiw.k Ze/k% iw.k ± f'kokRede~A lk{kkf}f/keq[kk s ás"k lekf/k%
ikjekfFkZd%AA56AA

(bl lekf/ esa) Åij uhps vkSj eè;] loZ=k dY;k.kdkjh
czã dh ifjiw.kZrk dh vuqHkwfr gksrh gS] fof/&eq[k (dfFkr) ;g
ikjekfFkZd lekf/ gSA

lPNkL=kksa esa lfodYi vkSj fufoZdYi] nks izdkj dh lekf/

dgh xbZ gSA lfodYi lekf/ mldks dgrs gSa tks fdlh vkyEcu
dh lgk;rk ls gksrh gSA fufoZdYi lekf/ og gS] ftlesa Kku]
Kkrk vkSj Ks; dk dksbZ Hksn ugha jg tkrk gSA lar dchj lkgc us
bldks lgt lekf/ dh laKk nh gSμ
lk/kks lgt lekf/k HkyhA
xq# izrki tk fnu ls tkxh] fnu fnu vf/kd pyh AA1AA
tg¡ tg¡ MksykSa lks ifjdjek] tks dqN djkSa lks lsok A
tc lksokSa rc djkSa n.Mor] iwtkSa vkSj u nsok AA2AA
dgkSa lks uke lqukSa lks lqfeju] [kk¡o fi;ksa lks iwtk A
fxjg mtkM+ ,d le ys[kkSa] Hkko feVkvkSa nwtk AA3AA
vk¡[k u ew¡nkSa dku u :¡/kkSa] rfud d"V ufga /kkjkSaA
[kqys uSu ifgpkukSa g¡fl g¡fl] lqUnj :i fugkjkSa AA4AA
lCn fujarj ls eu ykxk] efyu ckluk R;kxh A
ÅBr cSBr dcgq¡ u NwVS] ,slh rkjh ykxh AA5AA
dgS dchj ;g mueqfu jguh] lks ijxV dj xkbZ A
nq[k lq[k ls dksbZ ijs ijein] rsfg in jgk lekbZ AA6AA

;g lgt lekf/ ̂ uknkuqla/ku* dh fØ;k ls gksrh gSA vius opu
esa mUgksaus cryk;k gS fd fujarj gksusokys 'kCn esa mudk eu yx x;kA
fujarj gksusokyk 'kCn lkj'kCn gksrk gS] tks vgfuZ'k gksrk jgrk gSA
lk/d dks ml 'kCn ds Jo.k esa fnu&jkr dk vFkok nSufUnu dk;Z
dk O;o/ku ugha gksrkA Hkxoku 'kadj dh v[kaM lekf/] lar dchj
lkgc dh lgt lekf/ vkSj xksLokehth dh μ
tkds Jo.k leqæ lekukA dFkk  rqEgkfj lqHkx lfj ukuk A
Hkjfga fujarj gksfga u iwjsA fruds fg; rqe dg¡ x`g :js AA

;s rhuksa ,d gh vUrLlk/uk dh vksj bafxr djrs gSa] tks fd
uknkuqla/ku ls lacaf/r gSA lar dchj lkgc dk ̂ 'kCn fujarj* gh
xksLokehth dk ^Hkjfga fujarj* gS] ftldks Hkxoku 'kadj dh
^v[kaM lekf/* dgh xbZ gSA

egk;ksxh Hkxoku f'koth us euksy; ds ,d yk[k iphl
gtkj lk/u cryk,¡ gSa] ftuesa uknkuqla/ku dks ljy] lq[kn vkSj
foin&'kwU; cryk;k gSA bl lanHkZ esa Jh enk|'kadjkpk;Zth us
vius ^;ksxrkjkofy* xzaFk esa bl izdkj fy[kk gSμ
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^lnk f'koksDrkfu likny{k y;ko/kkukfu olfUr yksds A
uknkuqla/kkulekf/kesda eU;k egs ekU;rea y;kuke~ AA
uknkuqla/kku ueks·Lrq rqH;a Roka eUegs rÙoina y;kuke~ A
HkxoRizlknkr~ iousu lkda foyh;rs fo".kqins euks es AA*
^loZfpUrka ifjR;T; lko/kkusu psrlkA
ukn ,okuqla/ks;ks ;ksxlkezkT;fePNrkAA*

;ksx 'kkL=k ds izorZd Hkxoku f'ko us eu ds y; gksus ds
lok y{k lk/u cryk;s gSa] mu lcesa uknkuqla/ku lqyHk vkSj
Js"B gSA gs uknkuqla/ku! vkidks ueLdkj gS] vki ijein esa
fLFkr djkrs gSa] vkids gh izlkn ls esjs izk.k&ok;q vkSj eu] ;s
nksuksa fo".kq ds ijein esa yhu gks tk;saxsA ;ksx lkezkT; esa fLFkr
gksus dh bPNk gks rks lc fpUrkvksa dks NksM+dj lko/ku gks ,dkxz
eu ls vugn uknksa dks lquksA
^}s fo|s osfnrO;s rq 'kCn czã ije p ;r~ A
'kCnczãf.k fu"ukr% ija czãkf/kxPNfr AA17AA*  (czãfoUnqifu"kn~)

nks fo|k;sa le>uh pkfg,] ,d rks 'kCnczã vkSj nwljk
ijczãA tks 'kCnczã esa fuiq.k gks tkrk gS] og ijczã dks izkIr
djrk gSA

ekul ti vkSj ekul è;ku_ ;s nksuksa ^ladj&Hktu* esa
lgk;d gSa rFkk vekn`f"V] izfrink n`f"V ;k iwf.kZek n`f"V ls ;kuh
fdlh Hkh n`f"V ls ,oa oS".koh eqæk] 'kkEHkoh eqæk ;k fdlh Hkh
eqæk ls tc n`f"V dh ;qxy /kjk,¡ feydj dsfUær gksrh gSa] rks
rstkse; foUnq mfnr gksrk gSA vFkkZr~ foUnq :ik ek¡ ikoZrh
('kfDr) ds n'kZu gksrs gSaA ;gk¡ ls 'kadj&Hktu dk vkjaHk gksrk
gSA vFkkZr~ 'kjhj :ih f'koky; esa foUnq :ik ek¡ ikoZrh vkSj ukn
f'ko dk lk{kkRdkj gksrk gSA mlh ukn czã dh mikluk ls ijczã
(jke) dh izkfIr gksrh gSA ;gha ^ladj&Hktu* iw.kZ gksrk gSA bl
izdkj foUnq:ih ty<+jh ij ukn:i fyax (f'ko) mifLFkr gksrs
gSa vkSj yksdpsruk ds f'koizrhd ty<+jh ij fyax dh vofLFkfr
dh lkFkZdrk fl¼ gksrh gSA jkepfjrekul esa of.kZr ̂ ladj&Hktu*
ls lacaf/r ^xqIrer* dk jgL; ;gh gSA

     milaagkj
Hkkjr dh laLÑfr ,slh gS fd ;gk¡ ds fuoklh vius vftZr

Kku ds vk/kj ij dqN&u&dqN mikluk fuR;&fu;fer :i ls
vo'; fd;k djrs gSaA miklukvksa esa f'ko&'kfDr] fo".kq&y{eh]
jke] Ñ".k] lw;Z] x.kifr vkfn b"V izfl¼ gSaA bu lc b"Vksa ds
LFkwy :i esa ;|fi fHkUurk dk cks/ gksrk gS rFkkfi lcdh vkRek
vfHkUu gSA

:i (n`';txr~) dk vkjaHk ,d foUnq ls gksrk gS vkSj uke
(vn~';txr~) dk vkjaHk ukn lsA blfy, ;g ckr cM+h ljyrk
ls le>h tk ldrh gS fd leLr uke&:iksa dk tud ukn vkSj
foUnq gSA bl n`f"V dks viuk, j[kdj lw{e fopkj djus ij foUnq
vkSj ukn dh mikluk esa lcdh mikluk lqfu"iUu gks tkrh gSA ;gh
dkj.k gS fd ;ksxf'k[kksifu"kn~ ds izFke vè;k; esa fo".kq&y{eh
dgdj mikluk djus dk mYys[k fd;k x;k gSA

foUnq dks gh Jhen~Hkxon~xhrk (8@9) esa ^v.kksj.kh;ke~*
dgdj Hkxoku JhÑ".k us mldk è;ku djus dk vkns'k fn;k gS
vkSj euqLe`fr (v0 12 'yksd 122) esa Hkh ijekRek ds v.kq
Lo:i ds è;ku djus dh vkKk gSA foUnq vkSj ukn ds laca/ esa
ok;oh; lafgrk esa vkSj Hkh vf/d Li"V dgk gSμ
^vklh f}UnqLrrks uknks uknkPNfDr leqn~Hko%A
ukn :ik egs'kkfu fpnzqik ijek dykAA*            (ok;oh; lafgrk)

vFkkZr~ igys foUnq rc ukn vkSj ukn ls 'kfDr mRiUu gksrh gSA
pSrU;&:ik ijekdyk egs'kkfu (f'kok) ukn&:ik gSA

è;kufoUnwifu"kn~ esa vk;k gS fd ije foUnq gh ch{kk{kj gS]
mlds Åij ukn gSA ukn tc v{kj (vfouk'kh czã) esa y; gks
tkrk gS] rks fu%'kCn ijein gSA bl ea=k ds ekè;e ls Ìf"k us
uknkuqla/ku dh fof/ dh Li"Vhdj.k fd;k gSA mUgksaus crk;k gS
fd foUnq ij ukn vofLFkr gS vFkkZr~ lk/d izFke foUnq xzg.k djs
i'pkr~ uknA vkSj ;g ukn tgk¡ foy; gksxk og ijein ok
ijEkkRein gSA ,rnFkZ ,slh l|qfDr dh vko';drk gS] ftlds
}kjk izFke foUnq xzg.k gks vkSj foUnq xzg.k gksrs gh LokHkkfod
uknkuqHkwfr Hkh gksA
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;ksxf'k[kksifu"kn~ esa fy[kk gS fd foUnq ihB dk Hksnu djds
ukn fyax mifLFkr gksrk gSμ ^foUnqihBa fofufHkZ| ukn
fyaxeqifLFkre~A* (v0 2)

larksa dh okf.k;ksa esa Hkh ge foUnq&xzg.k ds i'pkr~ gh
ukn&Jo.k dh fof/ dk mYys[k ikrs gSaA tSlsμ
^Jwfr Bgjkuh jgS vdk'kkA fry f[kM+dh esa fulfnu oklk AA
xxu }kj fnlS ,d rkjkA vugn ukn lquS >udkjkAA*            (lar rqylh
lkgc)

lar rqylh lkgc us T;ksfreZ; foUnq dks ;gk¡ ^fry* dgdj
ladsr fd;k gSA lar dchj lkgc us Hkh ^foUnq* dks ^fry* 'kCn
ls lacksf/r fd;k gS vkSj dgk gS fd tks dksbZ igys foUnq ok fry
ij lqjr fLFkj dj ikrk gS] og fo|qRizHkklg es?k&xtZu vkSj
vugn ukn Hkh lqu ikrk gSA
^izFkes lqjfr tekos fry ij] ewy ea=k xfg tkoSA
xxu xjktS nkfeuh nedS] vugn ukn ctkoSAA*

xq# ukudnsoth us crk;k gS fd viuh psru o`fÙk dks bM+k
fiaxyk ls gVk] lq"kqEuk esa ykdj ukn&Jo.k ok uknkuqla/ku dk
vH;kl djsA ;Fkkμ
^lq[keu dS ?kfj jkx lqfu] lqu eaMy fyo ykbA
vdFk dFkk fopkfjvS] eulk eugha lekbAA*

lar iyVw lkgc dh ok.kh esa ge ikrs gSaμ
^foUnq esa rg¡ ukn cksyS jSu fnol lqgkouaAA*

lar jk/kLokeh lkgc us Hkh foUnq dks fry 'kCn ls vfHkfgr
fd;k vkSj mldh izkfIr dk funsZ'ku mUgksaus lq"kqEuk esa fd;k gSA
^lqjr 'kCn ,d vaxdkj] ns[kks foey cgkjA
eè; lq[keuk fry olS] fry esa tksr vdkjAA*

iqu% mUgksaus lqjr dks fry }kj rd [khapdj ys tkus vkSj ogk¡
nkfguh vksj dh 'kCn /kj dks xzg.k djus dk vkns'k fn;k gSA
^lqjr [kSap rd fry dk }kj A nfguh fn'kk 'kCn dk /kkj AA*

egf"kZ es¡gh¡ ijegalth egkjkt dh vuqHkwfriw.kZ ok.kh esa ge
dg ldsaxsμ
^fry }kj rd ds lh/ks] lqjr dks [kSap ykA

vugn /kqukS dks lqu lqu] p<+ p<+ ds [kkstukAA*
T;ksfrfoZUnq&xzg.k ok fry&/kj.k vFkok lq"kqEuk esa viuh

lqjr&o`fÙk dh fLFkfr ds fy, n`f"V&lk/u dh fØ;k djuh iM+rh
gS] ftlds rhu Hksn gSaμvek&ǹf"V] izfrink&ǹf"V vksj iwf.kZek&ǹf"VA
vk¡[k candj ns[kuk vek&n`f"V gS] vk/h vk¡[k [kksydj ns[kuk
izfrink&n`f"V gS vkSj iwjh vk¡[k [kksydj ns[kuk iwf.kZek&n`f"V gSA
mldk y{; uklkxz gksuk pkfg,A iqu% ;g dg nsuk vko';d gS
fd n`f"V dh bu rhuksa fof/;ksa esa vekn`f"V dh lk/uk ljy]
lq[kn] vkinkghu vkSj izkphu gSA vekn`f"V ls è;kukH;kl djus
dk vFkZ gSμfufefyr us=k ls è;ku djukA bl rjg vk¡[k candj
è;ku djus ls vek fu'khFk dh rfelzk lk/d ds lEeq[k mifLFkr
gks tkrh gSA viuh o`fÙk dks bl vekoL;k ds ';ke xxu es j[kus
ij mlds eu ij dksbZ u;k laLdkj ugha iM+rkA bldk gsrq ;g gS
fd vk¡[k can jgus ij dksbZ Hkh tkxfrd n`'; xkspj ugha gksrkA
tkxfrd n`'; ds vHkko esa rRlaca/h Hkko eu esa mRiUu ugha gksrk
vkSj eu dh papyrk NwVrh gSA bl izdkj lk/d xq# funsZf'kr
LFkku ij fØ;k fo'ks"k }kjk vius eu vkSj n`f"V dks fLFkj dj
vius iqjkus v'kqHk laLdkjksa dks 'keu djus esa l{ke gksrk gSA

HkDroj J¼s; t;n;kyth xks;andk us n`f"V&lk/u vkSj
uknkuqla/ku ij fdruk lqUnj rFkk Li"V izdk'k Mkyk gSμ

^n`f"V tekus dk vkSj vk¡[k ew¡ndj è;ku djus dk ifj.kke
rks eu dh fLFkjrk vkSj 'kqf¼] cqjs ladYiksa dk uk'k vkSj 'kkafr
bR;kfn gqvk djrs gSa---A dku can djds vanj dh vkokt esa
Hkxoku ds uke dh èofu lquus dk lk/u Hkh cM+k mÙke gSA blesa
gkfu dh dksbZ ckr ugha gSA nwljs lk/uksa ds lkFk bls Hkh fd;k tk
ldrk gS D;ksafd ml le; gYyk&xqYyk de gksdj 'kkar okrkoj.k
gks tkrk gSA*     (dY;k.k o"kZ 30] vad&9] i`"B 1168)

uknkuqla/ku dh fo'ks"k fof/ rFkk rTtfur ykHk ds fo'ks"k
cks/kFkZ uknfoUnwifu"kn~ ds fuEu vorj.k iBuh; gSaA
fl)klus fLFkrks ;ksxh eqæka la/kk; oS".kohe~ A
J`.kq;kíf{k.ks d.ksZ ukneUrxZra lnkAA
fl¼klu esa fLFkr gksdj oS".koh eqæk dk vH;kl djrs gq,] ;ksxh
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***** ********** **********

lekIr

nkfgus dku ls vkUrfjd ukn loZnk lqusA
edjUna fioUHk`axksa xa/kkUukis{krs ;Fkk A
uknklDra lnk fpÙka fo"k;a u f g dka{kfr A
c)% lquknxU/ksu l|% laR;Dr pkiy%AA

ftl izdkj e/qeD[kh e/q dks ihrh gqbZ mldh lqxa/ dh
fpUrk ugh adjrh gS] mlh izdkj fpÙk tks lnk ukn esa yhu jgrk
gS] fo"k; pkguk ugha djrk gS_ D;ksafd og ukn dh feBkl esa
o'khHkwr gS rFkk viuh papy izÑfr dks R;kx pqdk gSA
uknxzgurf'pÙkeUrjax  Hkqtaxe%A
foLe`R; fo'oesdkxz% dq=fpUu fg /kkofr AA

ukx :i fpÙk ukn dk vH;kl djrs&djrs iw.kZ :i ls mlesa
yhu gks tkrk gS vkSj lHkh fo"k;ksa dks Hkwydj ukn esa vius dks
,dkxz djrk gSA
eukseÙk xtsUæL; fo"k;ks|ku pkfj.k%A
fu;keu leFkksZ·;a fuuknks fuf'krkadq'k%AA

ukn enkU/ gkFkh :i fpÙk dks] tks fo"k;ksa dh vkuan&okfVdk
esa fopj.k djrk gS] jksdus ds fy, rhoz vadq'k dk dke djrk gSA
uknks·Urjax lkjax cU/kus okxqjk;rs A
vUrjaxleqæL; jks/ks osyk;rs·fi ok AA

e`x&:ih fpÙk dks ck¡/us ds fy, (ukn) tky dk dke
djrk gSA leqæ&rjax&:ih fpÙk ds fy, (ukn) rV dk dke
djrk gSA
rkonkdk'k ladYiks ;koPNCn% izorZrs A
fu'kCna rRija czã ijekRek leh;rs AA

tcrd vkdk'k ladYi gS] rcrd ukn dh fLFkfr jgrh gS]
mlds ijs v'kCn ijczã ijekRek gSA

losZ'oj ds ikus dk Lo;a&fl¼ lk/u foUnqè;ku vkSj uknè;ku
gS] ;g ekxZ lcds fy, ljy] lq[kn vkSj loZFkk ladV&'kwU; gSA
=k;rki rkfir tu dks lal`fr&larki ls fuLrkj ikus ds fy,
bldk vH;kl djuk pkfg,A

ge i<+ pqds gSa fd foUnq&:ik mek ekrk gSa vkSj ukn Lo:i
Hkxoku f'ko firkA lkFk gh ;g Hkh i<+ pqds gSa fd Hkxoku f'ko

us foUnq dks 'kfDr :i vkSj Lo;a dks ukn :i crk;k gSA bruk gh
ugha] foUnq dks y{eh&:i vkSj ukn dks fo".kq&:i Hkh dgk gSA
blls Li"V gS fd 'kfDr vkSj y{eh foUnq:ik gSa rFkk f'ko vkSj
fo".kq ukn&Lo:iA dgus dk rkRi;Z ;g fd mek ('kfDr) vkSj
y{eh LFkwy:i esa nks nh[krh gS] fdUrq lw{e :i esa nksuksa ,d gSaA
blh Hkk¡fr Hkxoku 'kadj vkSj Hkxoku fo".kq LFkwy :i esa
fHkUu&fHkUu izrhr gksrs gSa_ ijUrq lw{e :i es ;qxy vfHkUu gh gSaA
vr,o ;g fufoZokn fl¼ gS fd foUnq vkSj ukn dh lk/uk
djusokys f'ko&HkDr gh jke ds HkDr gks ldrs gSa] vU; ughaA
Hkxoku Jhjke us viuh iztk dks ̂ ladj&Hktu fcuk uj] Hkxfr
u ikob eksfj* dgus dk rRokFkZ ;gh gSA

okLrfod ckr rks ;g gS fd fHkUu&fHkUu b"Vksa ds ekuus okys
 ds fHkUu&fHkUu b"Vnso dgs tkrs gSa bu lc b"Vksa ds fHkUu&fHkUu
uke :i gksus ij Hkh lcdh vkRek vfHkUu gSA HkDr tcrd vius
b"V ds vkReLo:i dks izkIr u dj ys] rcrd mldh HkfDr iwjh
ugha gksrh vkSj u rcrd iw.kZ dY;k.k gksrk gSA blfy, izR;sd
lk/d ds fy, vko';d gS fd og vius b"V ds
LFkwy&lxq.k&lkdkj :i ls mikluk dk vkjaHk dj muds vkReLo:i
dk Hkh lk{kkRdkj djsA

^xqIrer]* ^dj&tksfM+* rFkk ^'kadj&Hktu* ls jke&HkfDr
fdl izdkj gksrh gS] lekl :i esa dgk tk pqdkA
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foy{k.k  oSnq"; vkSj dkjf;f=k izfrHkk ls  lEiUu
dFkkdksfon~ dkO;dkj /us'oj izlkn iafMr dk
tUe 22 vDrwcj] 1949 bZ0 esa xksM~Mk ftys ds
uoMhgk xzke esa gqvkA buds firkJh Lo0 lq/w
iafMr vkSj ekrk Jherh eq[kyh nsoh nksukas gh /eZ ,oa
f'k{kk ds vuU; iszeh FksA budh iRuh Jherh

fcUnh nsoh ljyrk] ifo=krk ,oa fgUnw ukjh dh e;kZnk vkSj 'khy] la;e dh
lk{kkr~ izfrewfrZ gaSA bUgksaus fgUnh fo"k; ysdj ,e0 ,0 dh ijh{kk] nqedk
flnks&dkUgw fo'ofo|ky; ls mÙkh.kZ dhA blds i'pkr~ budh fu;qfDRk
f'k{kd ds :i esa gks xbZ] ftldk fuokZg ;s vR;Ur ;ksX;rkiwoZd dj jgs gSaA

Nk;kokn ds ew¼ZU; egkdfo t;'kadj izlkn dh rjg budh
dkO;&izfrHkk Hkh egkdkO; dh jpuk esa vf/d fu[kjdj lkeus vkbZA
vusd ikSjkf.kd rFkk ,sfrgkfld foey pfj=kksa dks vk/kj cukdj bUgkasus izca/
&dkO; jpuk dh gSA ;s lkaLd`frd&psruk ds ojs.;dfoeZZuh"kh ekus tkrs gSaA
buds ljy LoHkko] fu'Ny O;ogkj vkSSj buds laLdkj laiw.kZ :i ls
Hkkjrh; gSaA thou esa lknxh] ljyrk] la;e] lk/uk] 'khy vkSj egk?kZ
e;kZnk dh ;s izrhd gSaA vkSj blh dk izfriQyu buds dkO;&lkfgR; esa Hkh
n`f"Vxkspj gksrk gSA budk fojkV~ O;fDrRo cgqr dqN vUreZq[kh gksrs gq, Hkh
lekt] ;qx ds okrkoj.k ds izfr vuojr mn~cq¼ gSA cfynku] uy&ne;Urh]
:ierh bR;kfn budh izfl¼ izca/&dkO;&d`fr;k¡ gSaA lardfo egf"kZ esa¡gh¡
ijegal vkSj egf"kZ larlsoh ijegal dh foey fopkj&/kjk dk buij xgjk
izHkko gSA v/qukru Hkkjr ds egku fpard vkSj nk'kZfud egf"kZ es¡gh¡ ds
thou ij bUgksaus ,d egkdkO; dh jpuk dh gS tks izdk'kuk/hu gSA
O;kid thou vuqHkwfr dh lPpkbZ] vfHkO;fDr dh xgjkbZ] vkReh;rk ,oa
lgtrk buds dkO; ds izk.krÙo gSaA dfork 'kCn ugha gSaA thou ds O;kid
vuqHkoksa] ijkHkkLoj Hkkoksa] foey fopkjksa dh dykRed vfHkO;fDr gh
dfork gSA tks 'kCnksass ds :i esa ckgj vkrs gSaA bnfeRFke~

          fgUnh vè;kid] lar izQkafll mPPkfo|ky;
    iksM+S;kgkV] ftyk& xksM~Mk 814133 (>kj[kaM)

  vkoj.k iznkrk& JhHksnkUkUn iafMr
~

egkdfo /us'oj izlkn% ,d ifjp;
Jh ijhf{kr eaMy ̂ izseh*


